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12 Parte

ATENCAO ESTUDANTE:
Entregar a apostila de Maio no dia 03 de junho (quinta-feira) de 8 as 17 horas.

Se vocé estiver fazendo essa apostila dentro do més de MAIO, faca a atividade
no caderno, coloqgue data, seu nome, turma, tire foto da atividade e envie para o(a)
professor(a) da disciplina. Nesse caso, ndo precisa entregar a apostila feita na
escola.

Se vocé estiver fazendo a atividade em outro més, ou ndo puder tirar foto,faca
as atividades em folha separada para entregar.

Coloque a data em cada atividade para valer a presenca desse dia.

Separe as atividades por matéria, faca a para cada uma colocando a matéria, o
més da apostila, seu nome completo e sua turma.
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Nesta aula, iremos estudar sobre o sujeito e sua classificacdo. Leia com atencéo o quadro explicativo.

Quadro explicativo
Nucleo do sujeito

E a palavra mais importante do sujeito. Exemplos:

a) O menino distraido perdeu o caderno. b) O cachorro bagunceiro e o gato brincalhdo sumiram.

e Sujeito- O menino distraido e Sujeito- O cachorro bagunceiro e o gato brincalhdo

, - _ ¢ Nucleo(s) do sujeito: cachorro, gato
¢ Nucleo(s) do sujeito- menino

Classificacdo do sujeito

» Simples- tem um sé nucleo. » Composto- tem mais de um nucleo.

Exemplo: Exemplo:

O celular caiu. O vendedor e o gerente estavam conversando.

e Sujeito- O celular e Sujeito- O vendedor e o gerente

e Ncleo(s) do suijeito- celular ¢ Ndcleo(s) do sujeito- vendedor, gerente
Atividades

=) Leia e copie o quadro explicativo no caderno.

=) Copie e responda as questdes.

1) Separe o sujeito e o nucleo do sujeito de acordo com o0 modelo.
a) Os estudantes fizeram a atividade.

Sujeito: Os estudantes Nucleo(s) do sujeito: estudantes

b) Ali vém pessoas conhecidas.
¢) Muitas pessoas famosas compareceram ao evento.
d) Os livros e os cadernos sumiram.

e) JA comecgou 0 campeonato de ténis.




2) Classifique o sujeito em simples ou composto conforme o modelo:

a) Amor e alegria sdo sentimentos nobres.

Sujeito: Amor e alegria Nucleo (s) do sujeito: amor, alegria  Classificagdo do sujeito: composto
b) A mée e a filha dialogaram muito.

¢) A reunido foi rapida.

d) As meias e as cal¢cas estavam sujas.

e) A plateia animada compareceu ao evento.

Nesta aula, vamos continuar o estudo da classificacdo do sujeito.

Quadro explicativo

Classificacdo do sujeito- Continuagéo

» Sujeito oculto ou desinencial: ndo aparece na frase, mas podemos identificad-lo pela terminacéo
verbal. Exemplos:

a) Fiz a licdo. (O pronome eu nao aparece na frase, mas podemos identifica-lo)

b) Compramos um carro. (O pronome nés néo aparece na frase, mas podemos identifica-lo)

» Sujeito indeterminado: ndo sabemos quem praticou a agdo. Exemplo:

a) Pegaram meu livro. (Quem pegou?)

» Oracgdo sem sujeito: um fato é declarado, mas nédo existe um ser que praticou a agao.

e Verbos que indicam fendbmeno da natureza, verbo fazer (indicando tempo passado) e verbo
(haver no sentido de existir). Exemplos:

a) Choveu ontem. b) Faz um ano que néo viajo. c) Ha pessoas aqui.

Atividade

= Leia e copie o quadro explicativo no caderno.

—y Copie e responda a quest&o abaixo.

Classifique o sujeito em: oculto ou desinencial, indeterminado ou oragéo sem sujeito.

a) Fazia muito calor. e) H& muitos animais selvagens aqui.
b) Nevou no sul do pais. f) Pagamos a fatura do cartdo de crédito.
c¢) Fui comprar verduras frescas. g) Falaram mal de vocé.

d) Pesquisaram sobre o tema.




Nas aulas anteriores, foi estudada classificagdo do sujeito. Leia o resumo abaixo:

Classificacdo do sujeito Exemplos

Sujeito simples- tem apenas um nucleo. (uma palavra | e Varias pessoas comeram aquele bolo
importante) delicioso.

Sujeito composto- tem mais de um nucleo. (maisde | e O funcionario e o convidado comeram
uma palavra importante) aquele bolo delicioso.

Sujeito indeterminado- ndo sabemos quem praticoua | e Comeram o bolo.
acao.

Sujeito oculto ou desinencial- os pronomes eue nés | e Comi o bolo.
nao aparecem na frase, mas podemos identifica-los | ¢ Comemos o bolo.
como sujeito da agéo.

Oracdo sem sujeito- verbos que indicam fenébmeno da | e Trovejou ontem.
natureza, verbo fazer (indicando tempo passado) e | e Faz dois anos que ndo vejo meu amigo.
verbo (haver no sentido de existir). e Havia muitas duvidas.

Atividades

= Copie e responda as questdes no caderno de portugués.

= Nio precisa copiar 0s textos e poemas.
1) Leia os textos abaixo. (Textos adaptados de: https://radiosolaris.com.br):

» Arrecadaram 2.525 kg toneladas de alimentos nas Gltimas duas semanas, através das doag¢des durante
a campanha de vacinagao contra 0 coronavirus no municipio de Caxias do Sul. A maior parte das
doacdes foram recebidas na ultima semana, com aproximadamente 2 toneladas.

a) Quem fez a arrecadacao?

b) Como é classificado o sujeito?

» O Banco de Alimentos de Caxias do Sul e o Banco Mundial arrecadaram 2.525 kg toneladas de
alimentos nas Ultimas duas semanas, através das doac6es durante a campanha de vacinagao contra o

coronavirus no municipio. A maior parte das doacbes foram recebidas na Ultima semana, com
aproximadamente 2 toneladas.

c) Quem fez a arrecadagéo?
d) Como é classificado o sujeito?

» 0O Banco de Alimentos de Caxias do Sul e o banco mundial arrecadaram 2.525 kg toneladas de alimentos
nas ultimas duas semanas, através das doac6es durante a campanha de vacinacdo contra o coronavirus




no municipio. A maior parte das doacdes foram recebidas na Gltima semana, com aproximadamente 2
toneladas.

e) Quem fez a arrecadacgéo?

f) Como é classificado o sujeito?
2) Transforme os sujeitos simples em indeterminados conforme o modelo.

a) Rafaela quebrou o copo. |:> Quebraram o copo.
b) O homem fez a reforma na casa.

c¢) O presidente fez um discurso.

d) O diretor marcou uma reuniao virtual.

e) Meu amigo preparou uma surpresa.

3) Leia a cangéo:

Borboletas (victor e Léo)

Percebo que o tempo ja ndo passa
Vocé diz que ndo tem graca amar assim
Foi tudo tdo bonito, mas voou pro infinito
Parecido com borboletas de um jardim

Agora vocé volta

E balanca o que eu sentia por outro alguém
Dividido entre dois mundos

Sei que estou amando, mas ainda nao sei quem

N&o sei dizer o que mudou

Mas nada esta igual

Numa noite estranha a gente se estranha e fica mal
Vocé tenta provar que tudo em nés morreu
Borboletas sempre voltam

E o seu jardim sou eu.

a) Explique o que vocé entendeu do titulo.

b) O eu lirico apresenta uma situagdo que ndo sabe como ira resolvé-la inicialmente. Logo, depois
apresenta uma solucdo. Copie 0 verso que iSso ocorre.

c) Analise o verso a seguir: “Percebo que o tempo ja ndo passa”’. Como se classifica o sujeito?
d) Leia os versos abaixo:

“Dividido entre dois mundos
Sei que estou amando, mas ainda nao sei quem...”




e Como é classificado o sujeito desses versos?

Fonte da atividade 4 adaptada de : Prefeitura municipal de conselheiro Lafaiete

Nesta aula, vamos fazer o estudo do texto abaixo. Leia-o com atengao.
Meu tipo inesquecivel

Quando eu era crianca, costumava ler uma revista que meus pais assinavam, tinha uma secao
chamada “Meu tipo inesquecivel”, na qual pessoas comuns falavam de outras pessoas comuns que haviam
influenciado suas vidas. Claro que, aquela altura, com 9 ou 10 anos, eu também havia criado 0 meu
personagem marcante. Por outro lado, tinha certeza de que, no decorrer dos meus anos, este modelo iria
mudar. Portanto, resolvi ndo escrever a tal revista submetendo minha opinido (fico imaginando hoje como
eles teriam recebido a colaboracdo de uma pessoa com a minha idade na época).

Os tempos passaram. Conheci muita gente interessante que me ajudou em momentos dificeis, que
me inspirou, que me mostrou caminhos que eram necessarios trilhar. Entretanto, os grandes mitos da
infAncia sempre provaram ser mais poderosos. Passam por periodos de desvalorizacao, de contestacao, de
esquecimento - mas permanecem, surgindo nas ocasifes necessarias com seus valores, seus exemplos,
suas atitudes.

Meu tipo inesquecivel chamava-se José, irmdo mais jovem do meu avl. Jamais se casou, foi
engenheiro durante muitos anos, e quando se aposentou, resolveu viver em Araruama, cidade vizinha ao
Rio de Janeiro. Era ali que toda a familia ia passar as férias com as criancas; tio José era solteiro, ndo devia
ter muita paciéncia para aguela invasdo, mas este era o inico momento em que podia dividir um pouco de
sua prépria soliddo com os sobrinhos-netos. Era também inventor e, para nos acomodar, resolveu construir
uma casa onde os quartos sO apareciam durante o verdo! Apertava-se um botdo e do teto desciam as
paredes, dos muros saiam as camas e as penteadeiras, e pronto: quatro dormitérios para acomodar 0s
recém-chegados. Quando terminava o carnaval, as paredes subiam, os médveis tornavam a entrar nos
muros, e a casa voltava a ser um grande galpao vazio, onde costumava guardar material de sua oficina.

Construia carros. Nao apenas isso, mas fez um veiculo especial para levar a familia a Lagoa de
Araruama - uma mistura de jipe com trem sobre pneus. lamos ao banho de mar, conviviamos com a
natureza, brincavamos o dia inteiro, e eu sempre me perguntava: “Mas por que ele vive aqui sozinho? Tem
dinheiro, podia viver no Rio!” Contava histérias de suas viagens aos Estados Unidos, onde trabalhara em
minas de carvdo e se aventurara em lugares nunca antes visitados. A familia costumava dizer: “E tudo
mentira”. Vivia vestido de mecénico, e os parentes comentavam: “Precisava de roupas melhores”. Assim
gue a televisdo entrou no Brasil, comprou um aparelho que colocava na cal¢cada, de modo que a rua inteira
pudesse assistir aos programas.

Ensinou-me a amar as escolhas feitas com o cora¢do. Mostrou-me a importancia de fazer o que se
deseja, independentemente do que os outros comentem. Acolheu-me quando, adolescente rebelde, tive
problemas com meus pais. Um dia ele me disse:

- Inventei o hidramatico (cambio automatico de mudanc¢a de marchas em um carro). Fui a Detroit, entrei
em contato com a General Motors, me ofereceram US$ 10 mil na hora ou US$ 1 por carro vendido com este
novo sistema. Peguei os dez mil e vivi os anos mais fantasticos de minha vida.




A familia dizia: tio José vive inventando coisas, ndo acreditem. E, embora tendo uma grande
admiracdo por suas aventuras, por seu estilo de vida, por sua generosidade, ndo acreditei nessa historia.
Contei para o jornalista Fernando Morais apenas porque tio José era e é meu tipo inesquecivel.

Fernando resolveu conferir, e eis 0 que achou (o texto esté editado, pois é parte de um grande artigo):

“O primeiro cambio automatico foi inventado pelos irmaos Sturtevant de Boston em 1904. O sistema
nao funcionava a contento porque os pesos frequentemente se afastavam muito. Mas foi a invencéo dos
brasileiros Fernando lehly de Lemos e José Braz Araripe, vendida a GM em 1932, que contribuiu para o
desenvolvimento do sistema hidramatico langado pela GM em 1939.”

Com milh&es de carros hidramaticos sendo produzidos todos os anos, a familia - que nunca acreditava
em nada, e achava que tio José se vestia mal - teria ficado com uma fortuna incalculavel. Que bom que ele
gastou os seus US$ 10 mil em anos felizes!

Guerreiro Luiz online, edicdo n°® 130. www.paulocoelho.com.br

Atividades

= Copie e responda as questdes no caderno de portugués.

= As respostas devem ser completas.

1) Na sua opinido, tio José foi uma boa escolha do autor para representar o “tipo inesquecivel’? O que o
torna singular e especial?

2) Como tio José foi descrito no texto?
3) Cite duas invenc¢des de tio José e como eram.
4) O que o narrador aprendeu com tio José e em que situacdes se sentiu acolhido?

5) Por que a familia provavelmente ndo acreditou que tio José ganhou muito dinheiro com a invencéo do
hidramatico?

6) O que se pode inferir sobre o carater do tio José com a descoberta do jornalista?

7) Os relatos de fatos vividos podem vir acompanhados de comentarios de quem escreve, como o trecho: “
Que bom ele gastou os seus dez mil délares em anos felizes!”. Releia o ultimo paragrafo e explique o que o
autor quis dizer com essa frase.

8) E vocé tem alguém que foi ou é inesquecivel em sua vida? Por qué?

(Atividade retirada do livro Didlogo /8° ano, p.42-44)

O texto que estudamos na aula anterior, “Meu tipo inesquecivel”’, € um relato de memoarias. Esse
género textual revela acontecimentos marcantes da nossa vida, muitas vezes vividos ao lado de uma pessoa
especial.




= Leia com atencao e copie o quadro explicativo no caderno.

Quadro explicativo

Caracteristicas do relato de memoria

¢ Relatam-se fatos, acontecimentos vividos em um determinado momento da vida.

e H4& presenca de marcas de autoria, tais como 0 uso:

v' de expressodes que revelam impressdes e sentimentos pessoais (as vezes , de expressdes
tipicas da regido do autor);

v'de marca de dialogos( de pessoas com quem vivenciou situacoes);

v' de verbos e pronomes na 12 pessoa( singular/plural), porque o narrador relata uma histéria
de experiéncias vividas por ele.

e Podem aparecer verbos no presente e passado.

Atividades

= Copie o quadro explicativo no caderno.
= Copie e responda as questdes.
1) E para vocé, quem ¢é ou foi inesquecivel? Escolha essa pessoa e pense o motivo dela ser especial e
inesquecivel.
e Quais descobertas, ensinamentos, ideias... essa pessoa Ihe proporcionou?
¢ Que valores, gestos e atitudes a tornam especial e inesquecivel?

¢ No caderno faga o desenho abaixo.

2) Escreva 0 nome da pessoa escolhida e, sobre o desenho registre:

- nas méaos: um gesto, uma atitude que admira e serve de exemplo para
VOCE.

- na cabeca: uma ideia, maneira de pensar que aprendeu com essa
pessoa.

- no coracgdo: um valor, que o(a) faz admira-lo(a).
- nos pés: um modo de agir, um caminho que lhe ensinou a trilhar.
Atividade retirada do livro Didlogo /8° ano, p.13)
3) Copie os trechos em que 0s verbos estdo na primeira pessoa do singular ou plural.
a) “ Conheci muita gente interessante...”
b) “Fernando resolveu conferir...”
c) “ lamos ao banho de mar...”

4) Por que no relato de memorias os verbos e pronomes em sua maioria aparecem na 12 pessoa do singular
ou plural?




TEMA: FOTOGRAFIA

Arte se desenvolve ao longo do tempo acompanhando o surgimento de novas techologias e
adequando as novas demandas da sociedade. A fotografia € um procedimento artistico que surgiu do
desenvolvimento tecnoldgico da sociedade e tem tido diversas funcionalidades na vida das pessoas. Com o
celular, por exemplo, podemos tirar fotos e registrar os acontecimentos e, com o auxilio da internet, publicar
em redes sociais.

Em meados do século XIX, temos o surgimento da fotografia, que consiste na captagéo de luz sob
uma pelicula sensivel a luminosidade, gerando a imagem no papel fotografico. Dai o nome: “FOTO”, vem
do grego que significa “luz” e “GRAFIA” que significa “estilo”. Logo, a fotografia precisa de algum nivel de
luminosidade para criar a imagem desejada.

A fotografia acabou por substituir a contratagéo de
pintores retratistas (aqueles que apenas faziam retratos das
pessoas), que eram contratos para pintar as familias.
Porém, as primeiras fotografias eram em preto e branco o
que fez surgiu a “fotopintura”, uma técnica de pintar fotos
em preto em branco que ficou muito popular no Brasil.

Vocé ja viu uma foto pintura, como essa ao lado?

Mas a tecnologia fotografica evoluiu muito nos ultimos
anos, possibilitando véarias possibilidades de criacao
artistica fotografia e de registro de memorias.

1) Analise as imagens abaixo para responde as questdes:

FOTO 1 ' FOTO 2

a) para cada uma das imagens acima dé uma possivel data de realizacéo da foto.

Anos: 2020 — 1920 — 2000 — 1990

b) Existem diferencas entre elas? Comente e exemplifique (0 que ha de diferente nelas).
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c¢) Qual das fotografias € a mais antiga? Por qué?
d) Em sua opinido qual é a fotografia atual? Explique por qué.

e) E as fotografias que costuma tirar nos dias de hoje, seus familiares guardam em albuns ou no
computador? Qual sua opinido sobre essa forma de guardar fotografias?

2) Antigamente, as cameras ndo eram digitais e sim analdgicas, neste tipo de camera a luz que é capturada
no momento da foto incidia sobre um filme fotografico, para posteriormente ser revelada em um estudio
fotogréfico.

Nas cameras digitais ndo se usa mais o filme, o que temos é um sensor que capta a luz e a interpreta,
transformando-a em uma imagem digital bem préxima do real. O sensor pode ser de tamanhos diferentes,
0 que ir4 influenciar na sua capacidade de captar mais ou menos luz e também no resultado final, ou seja,
na qualidade da imagem.

Analise as imagens e classifiqgue em camera analdgica e camera digital.

Figura 4

Figura 6 Figura 7 Figusa 8

3) Para vocé qual é a funcéo da fotografia?

4) Qual a importancia da fotografia no seu cotidiano? Como vocé utiliza?

5) Vocés tém o habito de tirar fotos nos lugares que frequentam?

6) Nos tempos atuais, quais os equipamentos podem ser utilizados para fotografar?

7) Album de Familia.

e Com o auxilio dos pais/responsaveis, escolha 3 fotos para analisar. Para cada uma delas vocé devera
descreve o mais detalhado possivel a foto, dizendo quem esta na foto e o que esta acontecendo.

o Contextualize a foto, informando quando ela foi tirada e por quem foi tirada (caso saibam). Informe qual
tipo de camera e de fotografia, salientando se a imagem produzida é analégica ou digital.

Observacédo: Nao é necessario enviar as fotos, apenas as descri¢gfes solicitadas.

Referéncia:https://drive.google.com/file/d/12pT4iln4SHz1Cx_FgE-sDooYQhXpZ9di/view
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ATIVIDADES DE
INGLES

THE SIMPLE PRESENT (PRESENTE SIMPLES)

Em portugués, para vocé indicar uma acao que ocorre no dia, usa-se o Presente. E, para formar esse
presente em portugués, vocé deve prestar atencdo no pronome usado e modificar o verbo de acordo com
ele. Exemplo:

» Verbo Falar - Eu falo Ele fala Nos falamos Eles falam
Em inglés é bem mais simples a formag&o deste presente. Vocé deve prestar atencdo apenas na

terceira pessoa do singular (HE, SHE, IT) que exigem um —S, -ES ou -IES para completar a conjugacéo.

Exemplo: Verb SPEAK (Falar)
e SHE SPEAKS

e |1SPEAK e IT SPEAKS
¢ YOU SPEAK e WE SPEAK
e HE SPEAKS e THEY SPEAK

Percebeu como é simples a conjugagdo no presente em inglés? Agora vamos ver como ficam a Negativa e
a Interrogativa no quadro abaixo:

AFFIRMATIVE NEGATIVE INTERROGATIVE
| speak | don’t speak Do | speak?
You speak You don’t speak Do You speak?
He speaks He doesn’t speak Does he speak?
She speaks She doesn’t speak Does she speak?
It speaks It doesn’t speak Does it speak?
We speak We don’t speak Do we speak?
They speak They don'’t speak Do they speak?

+ Pay attetion:

o Usam-se duas formas de negativa: Don’t para |, You, We e They e Doesn’t para He, She e It.

e Usam-se duas formas de interrogativa: Do para |, You, We e They e Does para He, She e It. E essas
palavras tem que comecar a frase interrogativa, porém nao tem traducdo em portugués.
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Vamos a prética...
1) Complete os modelos abaixo com verbos entre parénteses na forma Simple Present:

a) l my new book. (READ)

f) Mary a chocolate cake. (COOK)
byYou_________ my bike. (FIX) 9) Sally and Phill bus. (DRIVE)
c) He his brother. (VISIT) h) You and | TV. (WATCH)
dyShe________herhouse. (CLEAN) i) They in the park everyday. (WALK)
et with the cat. (PLAY) j) We in the same school. (STUDY)
2) Complete as perguntas abaixo com DO ou DOES:
a)____ [Istudy my new book. f) Peter cook a chocolate cake.
by shewash my bike. 0) Ana and Alfred drive cars.
¢)_________ yoursister love my brother. h) we watch the Martin Show program.
d____ mymother clean our house. i) Amelie walk in the park everyday.
e)__ youplay with the cat. i) they study in the same school.

3) Complete as negativas abaixo com DON'T ou DOESN’T:

a) | read my new book. f) Mary cook a chocolate cake.

b) You fix my bike. g) Sally and Phill drive bus.

c) He visit his brother. h) You and | watch TV.

d) She clean her house. i) They walk in the park everyday.
e) It play with the cat. J) We study in the same school.

N N N N AN
NG ATIVIDADES DE
D e dEQGRAFIA

INSTRUCOES:

» Leia atentamente os textos (mapa/tabela/gréfico/imagem) para responder cada questéo correspondente.
» Responda as 14 questdes no proprio formulario ou apostila.

» Na&o se esqueca de clicar em "ENVIAR" no final da atividade feita no formulario.
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Tema: Territorio Brasileiro e Povoamento (IBGE - Brasil 500 anos)

e Povos Indigenas: A histéria do povoamento indigena no Brasil €, antes de tudo, uma histéria de
despovoamento, ja que € possivel considerar que o total de nativos que habitavam o atual territorio
brasileiro em 1500 estava na casa dos milhdes de pessoas e hoje mal ultrapassa os 300 mil individuos.

1) Quais foram os primeiros habitantes do Brasil?

2) Cite um dentre os diversos motivos que levaram o despovoamento indigena no Brasil ap6s 1500, de
acordo com seus conhecimentos.

Presenca Portuguesa: Nos primeiros dois séculos de colonizagéo, vieram para o Brasil cerca de 100 mil
portugueses, uma meédia anual de 500 imigrantes. No século seguinte, esse numero aumentou: foram
registrados 600 mil e uma média anual de 10 mil imigrantes portugueses. O apice do fluxo migratério ocorreu
na primeira metade do século XX, entre 1901 e 1930: a média anual ultrapassou a barreira dos 25 mil. A
origem socioecon6mica do portugués imigrante € muito diversificada: de uma prospera elite nos primeiros
séculos de colonizag&o, passou-se a um fluxo crescente de imigrantes pobres a partir da segunda metade
do século XIX.

3) Qual era a diferenca socioeconémica entre os primeiros e 0s Ultimos portugueses que chegaram ao
Brasil?

Presenca Negra: No continente americano, o Brasil foi o pais que importou mais escravos africanos. Entre
os seculos XVI e meados do XIX, vieram cerca de 4 milh6es de homens, mulheres e criangas, o equivalente
a mais de um terco de todo comércio negreiro. Uma contabilidade que ndo é exatamente para ser
comemorada.

4) Os africanos vieram ou foram trazidos? Explique de que forma e para que, de acordo com seus
conhecimentos.

Presenca Espanhola: No Brasil, a imigracdo espanhola teve um carater predominantemente urbano. Nos
séculos XIX e XX, manteve-se o fluxo migratério espanhol para o Brasil. Apesar de os documentos sobre a
imigracéo espanhola serem dispersos e pouco confiaveis, sabe-se que no decorrer das grandes migracdes
transatlanticas, os espanhois representaram o terceiro maior contingente de estrangeiros que escolheu o

Brasil como segunda patria, superado apenas pelos portugueses e italianos.
5) A maioria da imigragao espanhola fixaram nas cidades ou no campo?
Presenca de Judeus: A trajetéria dos judeus no Brasil comega antes mesmo da chegada da frota de Cabral:

tem inicio no final do século XV, quando os judeus espanhdis e portugueses foram obrigados a se
converterem ao cristianismo, sob pena de serem expulsos de seus respectivos paises.

6) Quando chegaram os primeiros judeus no Brasil?

Presenca de Italianos: Os italianos migraram para o Brasil a partir das primeiras décadas do século XIX,

como todos os demais imigrantes, deixaram seu pais basicamente por motivos econdmicos e socioculturais.
A emigracao, que era muito praticada na Europa, aliviava os paises de pressdes socioecondmicas, além de
alimenta-los com um fluxo de renda vindo do exterior, em nada desprezivel, pois era comum que imigrantes
enviassem economias para os parentes que haviam ficado.

7) Por que os primeiros italianos que migraram para o Brasil deixaram seu pais?
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Presenca de Alemdes: A emigracdo alemd se explica pelas grandes transformacdes sécio-politico-
econdmicas por que passou a Europa no século XIX. No Brasil do século XIX abriram-se excepcionais
condi¢cBes favorecendo a imigracdo europeia. De fato, na segunda metade daquele século, chegaram os
imigrantes com a finalidade de prover mao-de-obra para as lavouras do café e fornecer camponeses para
ndcleos coloniais (Hospedarias que o governo brasileiro criava para atender exclusivamente colonos

nacionais ou estrangeiros que seriam fixados em lotes e desenvolver atividades econémicas).

8) Com que finalidade os primeiros alemaes migraram para o Brasil?

Presenca de Arabes: Entre 1871 e 1900, apenas 5.400 pessoas tinham aportado no Brasil, transplantando
consigo suas diferencas religiosas, presentes em algum grau em 95% dos imigrantes arabes. Os imigrantes
arabes tinham origens as mais diversas: vinham do Libano, da Siria, da Turquia, do Iraque, do Egito ou da
Palestina. Assim, constituiam-se de povos diferentes, que, com suas respectivas organizacdes politicas,

compartilhavam fundamentos comuns: a lingua, ou os dialetos derivados do arabe, e a cultura.

9) Os imigrantes arabes que vieram para o Brasil eram originarios de quais paises?

Presenca Japonesa: Em 18 de junho de 1908, desembarcaram os primeiros imigrantes japoneses no porto
de Santos. Os japoneses vieram como mao-de-obra contratada para substituir o trabalho escravo, pois, com
o fim do trafico negreiro, em 1850, o pre¢co de uma pessoa escravizada aumentou e os fazendeiros passaram
a contratar mao de obra imigrante para suprir a falta de escravos.

10) Qual era a fungéo dos primeiros imigrantes japoneses que vieram para o Brasil?
» Observe 0 mapa abaixo para responder as questdes 11 e 12 .

Povos Indigenas em 1500

Tupi-guarani

Temiminé
Tupiniquim

Carijé
(guarani)

11) Identifique no mapa os 2 povos indigenas que ocupavam a maior parte do territorio brasileiro em 1500.

12) De acordo com seus conhecimentos, como viviam os indigenas?
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13) Identifique no gréafico abaixo, os 5 estrangeiros 14) Cologue em ordem crescente o0s 8 paises
Mais registrado no Brasil entre 2000 e 2015. que o Brasil mais recebeu imigrantes (Séculos

XIX e XX), conforme a tabela abaixo.
Nacionalidade de estrangeiros )

registrados

Foram registrados 880 mil estrangeiros Gr upos de lmlgrantes mais NUMeErosos

no pais entre 2000 e 2015 entrando no Brasil (Séculos XIX e XX)
1°Bolivia [N 101215 Portugueses 1837-1968 |1.766.771
2° Estados Unidos I 67.835 Italianos 1836-1968 |1.620.344
3" Argentina . 51,506 Espanhéis | 1841-1968 | 719555
4° China [ 41.754 .
S — s Alemics 1836-1968 | 257457
6° Alemanha [ 32 788 Japoneses 1908-1968 | 243.441
7° Colémbia I 32.538 Russos 1871-1968 | 119.215
8° Peruv I 52.180 Austriacos 1868-1968 08.457
9° Franca [ 30.304
10° Paraguai I 29.573
11° ltalia [ 28.990
12° Haiti [N 28.866
* RNEs emitidos de 2000 a 2015
Fonte: Observatorio das Migragdes
em Sao Paulo - NEPO/Unicamp Arte/UOL
............................. 1

INSTRUCOES:
» Leia atentamente os textos (mapa/tabela/grafico/imagem) para responder cada questéo correspondente.
» Responda as 12 questdes no préprio formulario ou apostila.

» Na&o se esqueca de clicar em "ENVIAR" no final da atividade feita no formulario.

TEMA: Distribui¢céo da populacdo mundial

A populacdo mundial consiste no nimero total de habitantes do planeta Terra, quantidade essa que
atingiu, em 2013, a marca de 7,2 bilhdes de habitantes, conforme dados divulgados pelo Fundo de
Populacéo das Nacgdes Unidas (FNUAP). O ritmo de crescimento populacional tem apresentado reducéo a
cada ano. Segundo estimativas da Organizacdo das Na¢Bes Unidas (ONU), a Terra terd4 pouco mais de 9
bilhdes de habitantes em 2050, crescendo a um ritmo anual de apenas 0,33% ao ano, considerado inferior
a taxa atual (2,02%).

1) O que é populacdo mundial e quantos habitantes existe atualmente na Terra?
2) A tendéncia é de aumentar ou reduzir o ritmo a taxa atual do crescimento populacional.
A distribuicéo da populagédo mundial ocorre de forma desigual, havendo grande diferenga no contingente

populacional dos continentes. Veja a populagcéo referente a cada um deles (dados referentes ao ano de
2013):
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CONTINENTE POPULACAO TOTAL

Africa: 1,111 milhdes de habitantes Europa: 742,5 milhdes de habitantes

América: 953,7 milhdes de habitantes Oceania: 40 milhGes de habitantes
Asia: 4,427 bilhdes de habitantes

3) Quantos milhdes de habitantes existem no seu continente? Escreva este nimero por extenso.

De acordo com pesquisas demograficas, estima-se que neste inicio do século XXI a Terra recebera mais
80 milhdes de habitantes a cada ano, sendo que a maioria vivera na Asia, América Latina e, principalmente,
na Africa. Esses continentes apresentam os paises de maior crescimento demografico do mundo.

4) Quais séo os trés continentes apresentam maior crescimento demogréfico?

Os paises ricos tendem a diminuir suas médias de crescimento demograéfico, fato ja constatado em 2010,
cuja média estd em torno de 0,2% ao ano. No entanto, eles tém aumentado a expectativa de vida de forma
consideravel, cujos principais fatores responsaveis por esse aspecto sdo: desenvolvimento tecnolédgico

ligado & medicina, maiores cuidados com a saude, saneamento basico, entre outros. Populagdo absoluta
(populoso): é a quantidade total de habitantes de um determinado lugar.

5) Cite trés motivos que levam aos paises ricos ao aumento da expectativa de vida de sua populacao.

Tabela referéncia para responder as questdes de 6 a 8.

Regiio Extensao tgrritorial Popylac;éo
(km”) (habitantes)

Centro-Oeste 1.606.371 14.058.094
Nordeste 1.554.257 53.081.950
Norte 3.853.327 15.864.454
Sudeste 924.511 80.364.410
Sul 576.409 27.386.891

IBGE: Sinopse do Censo Demografico 2010 e
Brasil em numeros, 2011.

Populacéo absoluta € o numero total de habitantes de um dado lugar. Esse ndmero € obtido a partir de
levantamentos gerais da populagéo. Para se chegar a esse niumero, € necessario fazer a contagem de todas
as pessoas que habitam o territério analisado.

6) Observe a tabela e coloque em ordem decrescente as 5 regides do Brasil que possui maior populacdo
absoluta.

Populacdo relativa - Esse indicador demografico é também conhecido como densidade demogréfica e
€ obtido pela divisdo do total da populagdo absoluta de um determinado territério pela area na qual essa
populacao esté distribuida. O resultado é o total de habitantes por Km quadrado.

7) Calcule a populacgéo relativa ou densidade demogréfica da sua regido Sudeste e assinale a alternativa
correta. (Através de uma calculadora € so dividir o nimero da populagéo pela extenséo territorial da regido),

a) 89,9 habitantes por km2. c) 8,75 habitantes por km?

b) 47,5 habitantes por km? d) 4,11 habitantes por km?
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Lugar populoso (populacéo absoluta): é a quantidade total de habitantes de um determinado lugar.
Quanto maior mais populoso.

8) Qual regido brasileira é a menos populosa?
Lugar povoado (populacdo relativa/densidade demografia): o termo refere-se a relagéo entre a
populacéo absoluta do local e a &rea por ela ocupada. Quanto maior mais povoado.

9) De acordo com a tabela a seguir, qual pais € o mais povoado?

Populagdo Extensdo Densidade Idioma oficial
territorial (km?) | demografica
(hab./km?aprox.)

Portugal 10835514 52090 117 Portugueés
Espanha 48 958 159 505 370 96 Espanhol
Franca 62 814 233 551 500 113 Francés
Inglaterra 55 268 100 130279 424 Inglés
Brasil 207 353 391 8515770 24 Portugués

10) De acordo com dados divulgados em 2009 pelo Fundo de Populagéo das Nac¢des Unidas (FNUAP), o
planeta Terra € habitado por 6,826 bilhGes de pessoas. Essa populagdo esta distribuida de forma desigual
pelos continentes. Nesse sentido, marque a alternativa que corresponde ao continente mais populoso.

a) Africa. b) América. c) Asia. d) Europa. E) Oceania

Os recursos naturais sao 0s elementos retirados da natureza para suprir as necessidades dos seres
Vivos como agua, solo, vegetacao, animais, oxigénio, dentre outros.

O crescimento populacional apresenta varias preocupac¢des mundiais como a capacidade do planeta
Terra em disponibilizar os diferentes recursos naturais.

11) O que precisamos fazer para ndo levar a finitude os recursos naturais?

12) Compare as imagens. O que mais chama a sua atengao nelas?
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ATIVIDADES DE
HISTORIA

O LIBERALISMO ECONOMICO

Para compreender o Liberalismo Econémico é preciso ter claro o contexto em que suas ideias foram
formuladas. Na Europa Ocidental durante a Idade Moderna predominavam as praticas mercantilistas, em
gue os Estados interferiam diretamente na economia e estabeleciam monopdlios comerciais. Ou seja, ndo
havia liberdade comercial e os agentes privados sé poderiam exercer atividades regulamentadas e
permitidas pelo rei. Este tipo de organizagdo econdmica favorecia pequenos grupos proximos ao rei e
impediam o desenvolvimento da grande maioria. E neste contexto que surgem os pensadores que
defendiam a liberdade das praticas comerciais. Sao considerados principios basicos do Liberalismo
econdmico 0s seguintes pontos.

A economia é regida por leis naturais (como a da oferta e da procura, por exemplo). Dessa forma,
ndo é necessaria a presenca do Estado para regular os agentes econémicos. A livre-iniciativa
(individualismo econdmico), que permite aos comerciantes exercer agdes sem 0 aviso prévio ao Estado. A
livre-concorréncia, ao contrario do monopdlio, varios agentes econdmicos disputam o mesmo mercado. O
livre-cambismo, ou seja, reducdes nas taxas alfandegarias para estimular o comércio internacional e a
defesa da propriedade privada. Os mais influentes pensadores do Liberalismo Econémico sé&o
apresentados adiante.

» ADAM SMITH — INGLATERRA (1723-1790). “Pai” da economia politica.

Principal obra: A Riqueza das Nacgbes (1776). Foi um dos principais teoricos do liberalismo
econbmico. Baseava-se na ideia de que deveria haver total liberdade econémica para que a iniciativa privada
pudesse se desenvolver, sem a intervengéo do Estado.

Ele utiliza a alegoria da “Mao Invisivel” do mercado para simbolizar as leis naturais que regem a
economia. Segundo ele, a livre concorréncia entre os agentes econémicos regularia o mercado, provocando
a queda de precos e inovacdes técnicas necessarias para melhorar a qualidade dos produtos.

Em “A Riqueza das Nagbes” demonstra que o desenvolvimento e o bem estar de uma nagao advém
do crescimento econdmico e da divisdo do trabalho.
» FISIOCRACIA (FRANCA). Versao francesa do liberalismo econémico.

Também defendiam a néo intervencao do Estado na economia. O lema “Laissez faire, laissez passer, le
monde va de lui-méme” (Deixai fazer, deixai passar, que o0 mundo anda por si mesmo), representa a
concepcdao de que a economia é regida por leis da natureza.

Ao contrario da Escola Inglesa, cujo maior representante foi Adam Smith, acreditavam que a riqueza de
uma nacéo tinha origem no desenvolvimento e exploracéo da agricultura.
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Os teodricos de maior destague da Escola Francesa sdo Quesnhay, Gournay, Mirabeu, Dupont e Turgot.

EXERCICIOS

Responda as questdes abaixo com no minimo 10 linhas.

1) Quais eram as principais caracteristicas do Liberalismo Econémico?

2) Por que ele entrou em conflito com as praticas mercantilistas do Estado Absolutista?

T e -
|_ Historia - 12/05/2021- 8°ano — Professor: Jener

O DESPOTISMO ESCLARECIDO

O despotismo esclarecido foi a adogao de ideias iluministas pelos reis absolutistas europeus com o objetivo
de promover reformas em seus paises, porém, sem abdicar de seu poder centralizado. A principio isto pode
parecer contraditorio, pois iluminismo e absolutismo séo concep¢des opostas de organizagdo social. Porém,
tudo fica claro se levarmos em consideracdo que os reis absolutistas utilizaram o critério de seletividade das
ideias ilustradas que iriam adotar. Ou seja, eles apenas incorporaram praticas que promovessem o0
fortalecimento do Estado e, consequentemente, o seu poder pessoal. Sdo exemplos de Déspotas
Esclarecidos:

» Portugal. Marqués de Pombal - Ministro de D. Jose | (1750 - 1777)
Combate ao dominio que os ingleses estabeleceram no comércio portugués.
Estimulo ao comércio e ao desenvolvimento das manufaturas portuguesas.

Expulsédo dos jesuitas de Portugal e de suas coldnias, devido aos obstaculos que eles estavam
apresentando ao poder real.

Implantacdo de uma educacéo leiga, ou seja, sem a interferéncia da Igreja Catolica.

> Austria. José Il (1780 - 1790)
Flexibilizacdo da servidao e relativa liberdade de imprensa.

Orientacdo econdmica voltada para o desenvolvimento das manufaturas e da agricultura.

> PRUSSIA. Frederico Il (1740 - 1780)
Restruturacéo e fortalecimento militar da Prussia.
Ampliagdo do dominio territorial.

Promogédo do desenvolvimento das industrias do pais.

EXERCICIO

Explique o que era o Despotismo Esclarecido e por que ele foi adotados em inUmeras partes da Europa no
final do século XVIII e inicio do século XIX. Resposta com no minimo 10 linhas.
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ATIVIDADES DE
MATEMATICA
= :7& -:-;":"' 7o) X =.,._ _:_;_.-'.' 3!

Equacgdes polinomiais do 1° grau

Objetos do conhecimento: Equag¢fes polinomiais do 1° grau
Habilidades: (EFO7MA49MG) Reconhecer uma equacédo de primeiro grau e utiliza-la na modelagem de diferentes situagdes.
Atividade |

v/ Assista ao video que gravei.
v' Leia e responda no caderno.

Uma sentenca € chamada de equac¢do quando apresenta:

Equacéo

auac o sinal de igualdade (=) e pelo menos uma incognita (letra).
Exemplos: Em todos os casos ha letra e o sinal de igual.
e 4x+2=16

Por isso, sdo equacgdes!

e X2+2x+4=0 ]
Tem que ter as duas coisas!

e X3+2x2+5x—-2=0

Grau de uma equacéo

Quem determina o “grau” de uma equagao € o maior
expoente da incognita (letra), ou seja:

e se 0 maior expoente for 1, a equacao sera do 1° grau;
e se 0 maior expoente for 2, a equacao sera do 2° grau;
e se 0 maior expoente for 3, a equacao sera de 3° grau.

Exemplos:

O maior expoente da letra e 1.

v
dx+ 2=16 —+» equacaode 12grau

O maior expoente da letra é 2.

-
X2+ 2%+ 4=0 —» equacdo de 22 grau

O maior expoente da letra é 3.

v

X'+ 2*+ 5x-2=0 —» equacao de 32 grau

21




Membros de uma equacéao

O primeiro membro de uma equacédo é tudo que vem antes do sinal
de = e 0 segundo membro € composto por tudo que esta depois

do sinal de =.
Exemplo: %+ 2=16
~ L , —l__. 22 membro
Na equacdo 4x + 2 = 16, o primeiro membro é 4x + 2, enquanto que o v
segundo membro é 16. 12 membro

e Assista ao video:

“Equacbes ou Expressdes” em: https://www.youtube.com/watch?v=5JJIQINMdXc

ATIVIDADES

Exercicio 1) Quais das sentencgas abaixo néo sdo equag¢des? Justifique.

a)5t—9 =16 byt —8z=x ©)2+7=10 d)2x+1>5

Exercicio 2) Determine o grau de cada equacao.

a) 613 +5t2 5t=0 b) 9x —9=0 c)y2-y-1=0

Exercicio3) Determine o primeiro membro de cada uma das equagdes, abaixo.

a)2x—1=5 b)20 -y =15 c)30n+12=20  d)20x + 2y = 5z

Exercicio 4) Determine o segundo membro de cada uma das equacgdes do exercicio 3.

Equacionando um problema

Muitas vezes, usar 0os simbolos para representar uma situagdo-problema
facilita sua resolucéo.

Chamamos isso de equacionar o problema, ou seja, usar uma equacao para
descrever a situacao.

Vejamos como podemos escrever uma situagao-problema utilizando uma equacéo.

Exemplo 1) O triplo de um nimero menos 5 é igual a 4. Qual é esse numero?

Agora, vamos fazer a transformacéo do problema em equacdo passo a passo:

vamos chama-lo por uma letra, por exemplo, n.

1°) O triplo desse numero — 3n
2°) Menos cinco —» -5

Como nao sabemos o valor do numero procurado,}

3°) Eigualad — =4
Portanto, a equacao que representa a situacdo-problema descrita é: 3n =5 = 4.

Resolvendo essa equacao temos que o numero n é 3. (Vocé aprendera a resolver equagfes nas proximas
atividades.)
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https://www.youtube.com/watch?v=5JJlQINMdXc

Exemplo 2) O dobro de um nimero mais 16 é igual a 28. Qual é esse niumero?

1°) O dobro de um numero— 2x
Vamos chamar o

ndmero de Xx. 2°) Mais dezesseis— + 16

3% E igual a 28— =28
A equacédo que representa o problema é: 2x + 16 = 28.

Resolvendo essa equacédo temos que o nimero x € 6. (Vocé aprendera a resolver equacdes nas proximas
atividades.)

Exemplo 3) Pensei em um numero, subtrai 7 e obtive 56 de resultado. Em qual nimero pensei?

o . . ) _
1°) Pensei em um ndmero, subtrai 7—y — 7 [Vamos e ]

2°) Obtive 56 de resultado— = 56
A equacédo que representa o problema é:y — 7 = 56.

¢ Pensei no numero 63, pois 63 — 7 = 56.

Exercicio 5) Escreva uma equacgéo para cada situacao:
a) O triplo de um ndimero natural somado a 4 é igual ao quadrado de 5.

b) O dobro de um ndmero adicionado ao seu triplo corresponde a 20.

Referéncias:

Disponivel em: https://escolakids.uol.com.br/matematica/equacao-primeiro-grau.htm Acesso em: 06/04/21.
Disponivel em: https://escolakids.uol.com.br/matematica/resolvendo-equacoes.htm Acesso em: 06/04/21.
Disponivel em: https://mundoeducacao.uol.com.br/matematica/definicao-equacao-1-grau.htm Acesso em: 06/04/21.
Disponivel em: https://brasilescola.uol.com.br/matematica/equacao.htm Acesso em: 06/04/21.

Equacgdes polinomiais do 1° grau

Objetos do conhecimento: Equagdes polinomiais do 1° grau
Habilidades: (EFO7MA49MG) Reconhecer uma equacao de primeiro grau e utiliza-la na modelagem de diferentes situacdes.

Atividade Il (Fixag&o)

v' Assista ao video da aula anterior, novamente.
v Leia e responda no caderno.

Exercicio 1) Ligue cada equacao a situacdo correspondente a ela para saber qual equacao sobra. Escreva
uma situacdo que pode ser descrita pela equacéo sem correspondéncia.

3n+3 =24 e + Metade de um nimero menos 1 tem como resultado 3.
2a—-25=7 * ®* A soma do triplo de um nimero com 3 € igual a 24.
x2-1=3 * A diferenca entre o dobro de um nimero e 25 é igual a 7.
2x-1=3 ° .
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https://escolakids.uol.com.br/matematica/equacao-primeiro-grau.htm
https://escolakids.uol.com.br/matematica/resolvendo-equacoes.htm
https://mundoeducacao.uol.com.br/matematica/definicao-equacao-1-grau.htm
https://brasilescola.uol.com.br/matematica/equacao.htm

Exercicio 2) (Saeb) Uma prefeitura aplicou R$ 850 mil na construcéo de 3 creches e um parque infantil. O
custo de cada creche foi de R$ 250 mil. A expressao que representa o custo do parque, em mil reais, é:

a)x+850=250  b)x-850=750 c)850=x+250  d) 850 =x + 750

Exercicio 3) Observe o tridngulo ao lado. Qual é a expressdo que permite encontrar seu
perimetro? r

Lembre-se que perimetro € o contorno,

a soma de todos os lados.

Exercicio 4) Observe a figura ao lado e faca o que se pede.

a) Escreva a expresséao correspondente ao perimetro da figura.

Quantos x sdo necessarios para fazer

0 contorno da figura?

b) Determine a equagéo que permite encontrar x se o perimetro for igual a 60 cm.

[ Ta facil! A expressao da letra a tem que ser igual a 60. ]

o
VA

c) Se x = 100 cm, qual sera o perimetro da figura?

[Pegue a expressao obtida na letra a e trogue x por 100. Depois é so6 fazer a conta.]

Exercicio 5) Beatriz comprou uma caixa com 14 lapis para dividir entre seus trés filhos de acordo com a
guantidade que cada um precisava. Assim, Ricardo recebeu 3 lapis a menos que Jorge, e Régis ganhou 2
lapis a mais que Jorge.

Considere x o nimero de lapis que Jorge ganhou.

a) Qual a expresséo correspondente a quantidade de lapis que Ricardo recebeu?

Some as expressoes referentes as quantidades de Jorge, Ricardo e Régis.
Isso tem que ser igual a 14!
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Exercicio 6) Em uma maratona, os trés primeiros colocados foram premiados. Eles dividiram o prémio de
R$10.000,00 da seguinte maneira:

v 0 3° colocado recebeu a menor parte;
v" 0 2° colocado recebeu R$2.000,00 a mais que o 3° colocado;
v" 0 1° colocado recebeu o dobro da quantia do 2° colocado.

Considere x o prémio do 3° colocado.

a) Qual a expresséao que corresponde ao prémio do 2° colocado?

[ E 2 vezes a expressao obtida na letra a. ]

¢) Qual a equacéo que corresponde a situacgao, ja que o total em prémios foi de R$10.000,00.

Some as expressodes referentes as quantidades do 1°, 2° e 3° colocados.

Isso tem que ser igual a 10.000!

Referéncia: Disponivel em: https://pt.calameo.com/read/002899327569ecc383a3b?authid=U2sL.c16xVX6t Acesso em: 10/04/21.

Equacgdes polinomiais do 1° grau

Objetos do conhecimento: Equacdes polinomiais do 1° grau
Habilidades: (EFO7TMA50MG) Identificar a raiz de uma equag&o do primeiro grau.

Atividade Il

v Assista aos videos indicados.
v' Leia e responda no caderno.

Raiz ou zero de uma equacao

Araiz, solucéo ou zero de uma equacéo € o valor da incognita
(letra) que satisfaz a equacéo, ou seja, faz com que os dois
membros da equacao figuem iguais.

Exemplos:

e O 3 é araiz da equacao x - 3 = 0, pois ao trocar x por 3 fazemos com que os dois membros fiquem
iguais. Veja: x —3=0
3-3=0
0 =0 (Verdade)
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e O 4 é o zero da equacdo 2N + 2 =10, pois e O 2ndao é solucdo da equacdo 2x - 5=1,

ao trocar N por 4 fazemos com que os dois pois ao trocar x por 2 ndo fazemos com
membros fiquem iguais. Veja: gue os dois membros fiquem iguais. Veja:
2N+2=10 2x = 5=1
2.4+2=10 22-5=1
8+2=10 4-5=1
10 =10 (Verdade) —1=1 (Falso)

Assim, para verificar se um namero € solucéo da equacao basta trocar a letra
| por seu respectivo valor e ver se 0s dois membros ddo o mesmo resultado.

= Assista ao video “ Curtas Matematicos - O que é resolver uma equagao?” em:

https://youtu.be/E-ZgbASUS40

=>» Assista ao video “Como testar solugdes de equagdes” em:

https://pt.khanacademy.org/math/pre-algebra/pre-algebra-equations-expressions/pre-algebra-
intro-equations/v/testing-solutions-to-equation

Exercicio 1) O niUmero que, colocado no lugar de x, torna verdadeira a equacédo x - 7 = 10 é:

a)3 b) 4 c)-3 d) 17

Exercicio 2) Verifigue se 5 é o zero da equacgéo 4x — 3 = 17.

B

[Troque 0 x por 5 e veja se os dois membros ficam iguais. ]

Exercicio 3) Verifigue se o par (3,1) é solucdo das equacbes a seguir:

a)2x—y=5 byx+y=4 C)x—-2y=3 dx+4y=6

s [Troque o x por 3 e oy por 1. Veja se os dois membros ficam iguais. ]

" Essaéfacill Hum... E 15!

Exercicio 4) Observe como Carla e € 56 pensar que S+10=25! /
. NUmero adicionado =
Ricardo, calculando mentalmente, -_alodazs.

descobriram a raiz de uma equacgao.
a) Agora, descubra araiz de:y /3 = 15.

b) Como vocé pensaria para encontrar o
namero que dividido por 3 da 15?
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Exercicio 5) Leia e responda:

a) " Penseiemum
/ numero, multipliquelo
\_ por 5 e obtive 30. Em que

~~  Penseiemum T
numero, multipliquei-o ‘
por 4, subtrai 4 e obtive 16. |

. numero pensei?
S " Em que nimero s
. pensei? 3

Exercicio 6) Quais das equacdes abaixo tem 9 como raiz?

a)x+4=13 b)2+x=9 c)2x + 1 =19 d) 3x = 27

Exercicio 7) Encontre mentalmente a raiz de cada equagéo e escreva-a.

a)2x=6 b)15-x=4 c)x(-1)=-5

Referéncias:

Disponivel em: https://www.somatematica.com.br/fundam/equacoes3.php Acesso em 12/04/21.

Disponivel em: https://www.google.com/search?q=imagem+balan%C3%A7a+e+equa
%C3%A7%C3%B5es&client=firefox-b-d&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiV-
e3PpvnvAhWsIrkGHfCiD60Q_AU0AXoECAEQAW&biw=1280&bih=679#imgrc=0fd2A6x9e6WZLM Acesso em: 12/04/21.
Disponivel em: https://pt.calameo.com/read/002899327569ecc383a3b?authid=U2sLc16xVX6t Acesso em 13/04/21.

Equacdes polinomiais do 1° grau

Objetos do conhecimento: Equacdes polinomiais do 1° grau
Habilidades:(EFO7TMA49MG) Reconhecer uma equacdo de primeiro grau e utiliza-la na modelagem de diferentes situacges.
(EFO7MA50MG) Identificar a raiz de uma equagédo do primeiro grau.

Atividade IV

v' Assista ao video indicado.
v' Leia e responda no caderno.

Analogia de uma equacdo com a balanca de dois pratos

Uma balanca de dois pratos encontra-se em equilibrio quando possui
mesma quantidade de massa nos dois pratos.

Por isso, podemos associa-la a uma equacao.

Assim, o prato da esquerda representa o 1° membro e o prato da direita
0 2° membro da equacao.
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https://www.somatematica.com.br/fundam/equacoes3.php
https://www.google.com/search?q=imagem+balança+e+equa
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https://www.google.com/search?q=imagem+balança+e+equações&client=firefox-b-d&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiV-e3PpvnvAhWsIrkGHfCiD6oQ_AUoAXoECAEQAw&biw=1280&bih=679#imgrc=Ofd2A6x9e6WZLM
https://pt.calameo.com/read/002899327569ecc383a3b?authid=U2sLc16xVX6t

Exemplo: )
Na balanca ao lado, representaremaos o pacote desconhecido por X.
Assim:

e No prato esquerdo temos: 2 + X + 1, ou seja, X + 3.

e No prato direitotemos: 1+2+1+2+ 1+ 1, ou seja, 8.

_ Fique atento!
5 A balanca precisa estar em equilibrio, para x+3 = 8
B associarmos a uma equacao. 12 membro 22.membro

Dessa maneira, a equacgéo x + 3 = 8 representa a situacdo da balanca.

= Assista ao video “ Curtas Matematicos - Equacgdes e a analogia com a balanga” em:

https://www.youtube.com/watch?v=skblIKGBsqqM e compreenda como a analogia com uma

balanca ajuda a solucionar uma equacao.
Exercicio 1) Quais das balangas representam situacdes de equilibrio?

c)

AR B e

o 2x + 600 = x + 750

* o 5 =4+x
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Exercicio 3) As balancas estdo em equilibrio. Qual é o valor de X, em cada caso?

a) b) c)

! &4

I % ¢

Exercicio 4) A balanca ao lado se encontra em equilibrio.

a) Escreva a equacdo em acordo com a situacdo descrita pela
balanca.

Esta facil'! O que esta no prato da esquerda compde o 1°
membro(o que fica antes do igual) e o que esta no prato
da direita comp®de o 2° membro (o que fica depois do igual).

b) Determine o valor de x.

[ Observe que uma caixa de 100 equivale a duas caixas X. ]

Exercicio 5) (M090096C2) Um arquiteto cobra por seus projetos um valor fixo de 500 reais, mais 8 reais por
metro quadrado de construcdo. Por um determinado projeto, esse arquiteto recebeu 1 460 reais.

A equacédo que permite calcular quantos metros quadrados tém esse projeto é:

a) 1460 = 8x. b) 1 460 = 8x + 500. c) 1 460 = 500x. d) 1 460 = 508x + 500.

Observe que o total recebido equivale ao valor fixo mais 8 vezes a quantidade
de metros quadrados de construgao.

Referéncias:

Disponivel em: https://www.somatematica.com.br/fundam/equacoes3.php Acesso em 12/04/21.

Disponivel em: https://www.google.com/search?q=imagem+balan%C3%A7a+e+equa%C3%A7%C3%B5esé&client=firefox-b-
d&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiV-
e3PpvnvAhWsIrkGHfCiD60Q_AU0AX0oECAEQAwW&biw=12808&bih=679#imgrc=0fd2A6x9e6WZLM Acesso em: 12/04/21

Disponivel em: https://pt.calameo.com/read/002899327569ecc383a3b?authid=U2sLc16xVX6t Acesso em 13/04/21.

Disponivel em: https://educador.brasilescola.uol.com.br/estrategias-ensino/aplicacao-balanca-pratos-no-

estudo-equacoes.htm Acesso em 13/04/21.

Disponivel em: https://www.google.com/search?q=balan%C3%A7a+de+pratos+desenho&tbm=isch&hl=pt-

Disponivel em: BR&chips=q:balan%C3%A7a+de+pratos+desenho,online_chips:equival%C3%Aancia:5jhSK7wlsNQ%3D&client=firefox-b-
&sa=X&ved=2ahUKEwityc3HiPzvAhXarZUCHUq0BqgQ4lYoA30ECAEQIA&biw=1267&bih=679#imgrc=1LAIvCtSOObOuM&imgdii=0_y_otxAiRk4B
M Acesso em 13/04/21.
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https://educador.brasilescola.uol.com.br/estrategias-ensino/aplicacao-balanca-pratos-no-estudo-equacoes.htm
https://www.google.com/search?q=balança+de+pratos+desenho&tbm=isch&hl=pt-
https://www.google.com/search?q=balança+de+pratos+desenho&tbm=isch&hl=pt-Disponível

Equacdes polinomiais do 1° grau

Objetos do conhecimento: Equagdes polinomiais do 1° grau
Habilidades:(EFO7TMA51MG) Resolver uma equagdo do primeiro grau.(EFO7MA18A) Resolver problemas que possam ser
representados por equagdes polinomiais de 1°grau, redutiveis a forma ax + b = c, fazendo uso das propriedades da igualdade.

Atividade V

v' Assista aos videos indicados.
v Leia e responda no caderno.

Resolvendo uma equacgéo de 1° grau
Analogia de uma equacdo com a balanca de dois pratos

Uma balanca de dois pratos ndo tem seu equilibrio alterado quando se
adiciona ou retira quantidades iguais dos dois pratos.

Da mesma forma, acontece com a igualdade de uma equacéo. Assim,
podemos fazer mudancgas buscando deixar aincégnita sozinha para
determinar o valor dela.

Quando adicionamos ou subtraimos uma mesma quantidade nos dois membros de uma equacgao,
obtemos uma equagdo equivalente (ttm a mesma raiz) a primeira. Esse € o principio aditivo das
igualdades.

Exemplol) Em uma balanga foram colocados blocos de 1Kg cada e um bloco maior de massa X
desconhecida, em kg. A balanca ficou equilibrada. Qual a massa do bloco x?

Vou focar no objetivo de deixar o x sozinho! E lembrar que N'mm TN T
tudo que fizer em um prato preciso fazer também no outro Ei_cj;—___ko(»____,,x.;TL-:
oz 0 e e
prato para manter o equilibrio da balanca. A ﬁ -
X i
- L__—AL
Vejo que posso tirar quatro blocos em cada prato, assim o . Yﬁﬁf -i ‘

bloco x fica s6!

x+ 4 = 7
Como cada bloco tem 1Kg e a balanca esta em equilibrio, descobrimos x -
gue a massa do bloco x é 3Kg. = — 7;,5""1; =
7_2_15> — :;\lJ;::;; —

Vamos ver como ficaria esse mesmo problema equacionado? X+4=7

Como o objetivo é deixar x sozinho, temos que retirar 4 de cada lado, ou seja, colocar — 4 nos dois

membros da equacédo. Assim, fica: X+4—- 4=7-4 x+4 = 7
X+ 0=3 3 A
= C ’___‘ 0 lh
x = 3 :’ﬁft:“;;i‘. OE;:;:f '—LLL
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Quando multiplicamos ou dividimos por um ndmero ndo nulo os dois X = 3
membros de uma equacado, obtemos outra equacao equivalente a primeira.

Esse € o principio multiplicativo das igualdades.

Exemplo 2) Em um dos pratos da balanca h& 3 blocos maiores de massa y desconhecida e no outro prato
h&a 18 blocos de massa 1 kg cada.

Qual é a massa de cada bloco y?

- — . . ,

Vou focar no objetivo de deixar o y sozinho! ’ |‘ “ l
y y
, . Ly
E lembrar que tudo que fizer em um prato preciso fazer =
também, no outro prato para manter o equilibrio da balanca. = M_EE:"":T‘ l”““ ﬁﬁ
Vejo que posso agrupar os blocos no prato direito em trés viy } y 1
. ., A nnnnan
partes iguais, ja que temos trés y no prato esquerdo. — = = ;
9 Assim, cada parte correspondera a umy. 4 gQ:::’;?i’if:::E:ﬁ, _
Dividi os dois lados em trés partes iguais! b E[:m
— | el S—
Assim, y ficou sé. ;l_,:,—;ix‘ﬁ'us::; A

Como cada bloco tem 1Kg e a balanca esta em equilibrio, descobrimos que a massa do bloco y é 6Kg.
Vamos ver como ficaria esse mesmo problema equacionado? 3.y =18

Como o objetivo é deixar y sozinho e tem o 3 multiplicando-o, temos que dividir por 3 para obtermos 1y, pois
(3:3 =1). Entéao, dividimos os dois membros por 3. Vem:

3y =18
3y/3=18/3
y==6 : 3 1 3

2 Assista ao video “‘EQUACAO E BALANCA ? Minuto Matematica” em
https://www.youtube.com/watch?v=G9cXu2ujVTA

=>» Assista ao video “7° Ano - AULA 38 - Resolvendo Equacdes de 1° Grau pelo Método
da Balang¢a” em: https://youtu.be/6cvGOWAN6G4
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Exercicio 1) Rui comprou balas de goma e usou uma balanca para descobrir quantos gramas de bala
comprou.

a) Qual é a equacado que descreve a situacado da balanca?

b) Resolva a equacdo. Tome como referéncia o exemplol.

¢) Quantos gramas de bala Rui comprou?

Exercicio 2) Rita comprou 2 sacos de balas. Observe como a
balanca ficou.

a) Qual é a equacao que descreve a situacao da balanca?

b) Resolva a equacdo. Tome como referéncia o exemplo 2.

¢) Quantos gramas de bala Rita comprou?

Exercicio 3) Observe a balanga em equilibrio.

a) O que voceé faria para determinar a massa de cada pacote?

b) Sendo x a quantidade de massa de cada pacote, escreva
uma equacao que descreve a situacéo na balanca.

Exercicio 4) (OBMEP 2010) A balanca da figura estad em
equilibrio com bolas e saquinhos de areia em cada um de
seus pratos. As bolas sédo todas iguais e os saquinhos
também. O peso de um saquinho de areia é igual ao peso
de quantas bolas?

Fonte: OBMPF 2010

Exercicio 5) (OBMEP-2011) Um queijo foi partido em quatro pedacos de mesmo peso. Trés desses pedagos
pesam 0 mesmo que um pedac¢o mais um peso de 0,8 kg. Qual era o peso do queijo inteiro?

Balanga de Equilibrio

Fonte: OBMEP- 2011

Referéncias:

Disponivel em:http://www.educ.fc.ul.pt Acesso em: 14/04/2021.

Disponivel em:

http://www.diaadiaeducacao.pr.gov.br/portals/cadernospde/pdebusca/producoes pde/2016/2016 pdp mat unespar-
campomourao_anacassiadeoliveira.pdf Acesso em: 14/04/2021.

Disponivel em: https://pt.calameo.com/read/002899327569ecc383a3b?authid=U2sLc16xVX6t Acesso em: 14/04/2021
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SLACKLINE:

O Slackline é uma atividade fisica executada em uma fita estreita e flexivel de nylon ou de poliéster,
presa em dois pontos fixos, onde séo realizados movimentos em cima dela, esses movimentos podem ser

Zpi S A .
estaticos ou dinamicos. \

E um esporte considerado completo pois ele alia a
resisténcia fisica, a consciéncia corporal e a concentracao.
Além disso, sua pratica contribui para aperfeicoamento de
outros esportes como a corrida, a escalada, o skate e o
surf.

O Slackline teve origem na década de 1980 nos
EUA nos campos de escalada do Vale de Yosemite, as
pessoas que realizavam escaladas estavam acampadas.
Surgiu entdo, a ideia de esticar uma fita de seus equipamentos de escalar e treinavam tentando equilibrar
sobre elas, o que era para aperfeicoar uma modalidade esportiva tronou-se um esporte mundial.

O Slackline é conhecido também como corda bamba e o seu significado é linha folgada e por muitas
vezes € comparado ao cabo de ago por artistas circenses.

Esse esporte ficou inexploravel durante muito tempo aqui no Brasil e sua tendéncia ganhou forcas
em 2010 nas praias brasileiras com surgimento de centros de treinamento e aprendizado de Slackline.

Modalidades: S&o véarias as modalidades de slackline cada uma com suas particularidades,
estaticas ou dindmicas segue a lista das mesmas:

e Slackline

O Slackline é por onde se inicia este esporte, ou seja, se vocé nunca praticou Slackline vai comecar pelo
bésico e o basico é essa modalidade. O objetivo € atravessar a fita ou ficar parado se equilibrando nela o
tempo que for necessario sem cair.

e Longline

E uma das modalidades pioneiras do esporte e consiste em aumentar a distancia do percurso e assim
aumenta também o grau de dificuldade, ja que a fita da modalidade slackline € bem menor.

Quanto maior a distancia maior instabilidade e maior a for¢a corporal para se preservar o equilibrio.
Diferentes de algumas modalidades, o longline ndo tem competicdo, ou seja, vocé é o seu proprio
adversario. Portanto, a disputa é aprender a superar 0s préprios limites e conseguir atravessar a mais longa
fita.
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O longline diferentemente do trickline manuseia uma fita de 25 mm. Este tipo de fita auxilia no longline
pelo fato de que néo sofre tanta mudanca externa, por exemplo, o vento e pelo fato de que se move apenas
lateralmente ja que por ser fina a variacdo em seu proprio eixo é quase que indiferente comparada a de 50
mm. Por ser mais complexa para os iniciantes, essa modalidade é praticada por Slackliners mais
experientes.

e Highline

E a modalidade mais radical e desafiadora do slackline. Com o significado de linha alta, o esporte é
praticado nas alturas. O maior desafio € enfrentar o medo. Os principais locais de pratica do esporte cheio
de adrenalina sdo nas montanhas, nos prédios e em pontes. Para ser considerado highline, a altura é de no
minimo 6 metros.

Por ser um esporte de risco exige-se uma seguranga maior, como por exemplo, uma corda de apoio que
passa por baixo da fita tencionada como cautela em caso de rompimento da fita principal, um boldrié ligado
a corda reserva e a fita com uma corda de pelo menos 80 cm e é muito usado pelos atletas caso ocorra uma
gueda, o atleta possa ser assegurado.

O Highline possui uma modalidade ou vertente bem desafiadora e perigosa chamada de freesolo, ou
seja, a pratica de highline é realizada sem nenhum equipamento de seguranga, por isso, 0 praticante tem
gue ser um atleta muito experiente e ter dominio sobre a fita, tanto fisicamente como mentalmente. Sera que
vale a pena o risco?

e Waterline

Nesta modalidade usa-se tanto a fita de 25 mm quanto a de 50 mm, sobre a agua, ou seja, 0 medo de
gueda ja diminui bastante ja que temos a agua como amortecedor de queda. Essa modalidade também é
uma das mais antigas, o que a diferencia das outras é que nao é so ter o dominio da fita e das manobras,
cair também faz parte do pacote de diversao, e por ter a agua como suporte vocé pode tentar movimentos
inusitados sem medo de se machucar.

e Jumpline

O tipo de fita para essa modalidade é de 3 cm de largura, sendo bem elastica para impulsionar o atleta
para o alto, contribuindo para saltos e giros perfeitos. S&do inUmeros movimentos criados dentro dessa
modalidade, auxiliando numa queima calérica bastante alta.

Os movimentos lembram bem os movimentos da cama elastica e o comprimento da fita € menor
chegando a 15 metros e a altura também é menor entre 50 cm a 1 metro no maximo do chéo, facilitando a
entrada e saida da fita.

e Trickline

Essa modalidade foi criada recentemente se comparadas as demais, no entanto é a mais popular de
todas. E sabe por que é tdo popular?

Porque é a Unica que tem competicdo, portanto atrai um publico maior. Ela também possui um sistema
de armacgdo menos complicado em relagdo as demais.

Essa modalidade possui sua prépria federacdo a WsFed que organiza os campeonatos oficiais. Na
Trickline a fita utilizada é de 50 mm e catraca como sistema para produzir tensdo contribuindo para manobras
e movimentos diversificados, uma vez que acaba machucando menos, além de que a catraca produz mais
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tensdo e menos esfor¢co do que outros sistemas. Porém este tipo de fita € mais complicado em relacdo a de
25 mm, pois o movimento ocorre lateralmente movendo se no mesmo eixo 0 que ocasiona instabilidade.
e Baseline

Esta modalidade possui os mesmos principios que o highline com o diferencial de que os equipamentos
de seguranca sao substituidos por uma mochila de paraguedas nas costas. Logo, além de ter dominio no
slackline, é preciso também ser conhecedor em paraquedismo.

e Shortline

De todas as modalidades essa sem duvida € a mais segura, ja que a fita é colocada em nivel baixo e
com as ancoragens proximas. O shortilne é indicado principalmente para iniciantes, por ndo exigir tanto
esforco e habilidade especifica em relacdo as outras modalidades.

e Yogaline

Como o nome sugere, essa modalidade tem como finalidade fazer movimentos de Yoga na fita, exigindo
mais concentracao para todos os movimentos. Os praticantes trabalham bem as pernas e a mente.

https://blogeducacaofisica.com.br/tudo-sobre-o-slackline/

Atividades:

1) Por que o slackline é considerado um esporte completo?
2) Qual foi a origem do slackline?

3) Quais séo as modalidades do slackline?

4) Qual a unica modalidade do slackline que possui competicao?

Ciéncias — 03/05/2021 - 8°ano — Professores: Marcus e Kenya |
e ¢ e ¢ e ¢ o o e e e e e e e e E—  m—  — ___J

Unidade Tematica: Vida e Evolucéo

Habilidades: Reino Plantae e Reino Animal.

Objetivos: (EFO8CIO7X) Reconhecer e comparar diferentes processos reprodutivos em plantas e animais em relagcao aos
mecanismos adaptativos e evolutivos.

OBSERVACOES:

e As atividades foram elaboradas com base nos objetos de conhecimento e habilidades essenciais de
ciéncias para o 8° ano, definidos pela Secretaria Municipal De Educacéo.

e Atencao! Copie o titulo da atividade no seu caderno e os objetos do conhecimento listados. Durante a
atividade faga anotacdes, como sua forma de estudo individual! (Isto € independente de responder as
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atividades no caderno ou por formulario). Escolha o que for melhor: resumo, esquemas, mapa mental,
copia... mas faga seus registros pois eles serdo avaliados no retorno das aulas. Serdo pontuados, pelas
datas e registros!

e Vocés terdo acesso a um texto de apoio e complementos durante a atividade. Siga as orientagdes do
roteiro, ndo deixe de fazer todas as leituras atentamente. Tente explicar o que leu a um familiar. Registre
suas duvidas no formulario on-line ou no caderno.

Acompanhe o contetdo e resolva os exercicios pelo formulario
disponivel em: https://forms.gle/B9eiaMfpUfgLEkhx9

REPRODUCAO

A reproducdo dos seres vivos pode variar bastante de uma espécie para outra, os bidlogos
reconhecem dois modos basicos de gerar descendentes: a reproducdo sexuada e a reproducéo assexuada.
Esse processo favorece o surgimento de novos organismos proporcionando o aumento da espécie.

Conceitos importantes para estudar sobre reproducgéo:

a) Gameta: é a célula responsavel pela reproducdo. Exemplo: Gameta masculino: espermatozoide/
Gameta feminino: évulo.

b) Fertilizagdo ou fecundacgéo: € a unido do espermatozoide com 6vulo unindo também os dois
materiais genéticos. Ela forma o zigoto!

c) Zigoto: nova célula formada ap0s a fecundacdo com o conjunto completo dos genes.

d) Embrido: estrutura formada quando o zigoto multiplica a sua quantidade de células;

Sabe-se que caracteristicas como: cor dos olhos, formato dos labios, cor dos cabelos, formato das
orelhas, tamanho do nariz. Elas sdo transmitidas de pais para filhos, ou seja, caracteristicas hereditarias.
Pensava-se que essas caracteristicas simplesmente misturavam de geracdo em geragéo.

Apenas no século XIX é que o conhecimento humano sobre hereditariedade sofreu avanco. Tudo
pelo trabalho de Gregor Mendel (1822-1884) cujos experimentos geraram conclusfes que trouxeram
melhores compreensdes sobre a transmissao de caracteristicas hereditérias.

Os estudos determinam gque ndo ocorrem uma “mistura” de caracteristicas, a hereditariedade se
relaciona com unidades transferidas de pais para filhos. Elas sdo denominadas GENES. Os genes compdem
o material genético das células relacionados as caracteristicas hereditarias. Alguns desses genes podem
sofrer mutacdo (mudanca na composicéo) durante o processo. Elas podem ser:

e Positivas: gerando caracteristicas que colaboram com a sobrevivéncia. Exemplo: um pernilongo se
torna resistente a atuacao do inseticida;
¢ Negativas: Pode atrapalhar o funcionamento de uma parte vital do corpo levando o organismo a morte.

O que é genética? Os genes e a transmissdo de caracteristicas para os descendentes sdo estudados pela
genética. Ela esclarece sobre a importancia dos genes e o papel das mutagdes numa espécie.
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Divisao celular: favorece o aumento do numero de
células do organismo. As células se multiplicam e
aumentam o tamanho do organismo. Observe a
imagem ao lado mostrando esse processo:

Assim, uma nova célula se origina de uma célula
anteriormente existente.

Reproducao sexuada: é o tipo de reproducéo que gera variedade genética. Por exemplo, percebemos
grande diversidade de cachorro desde o pinscher até o pitbull. Ocorre diversidade de caracteristicas
entre os seres fazendo com que as espécies lidem melhor com problemas externos.

EXEMPLO: 10 organismos da mesma espécie sdo diferentes entre si e enfrentam uma doenca. 2 deles
morrem, 3 ficam doentes e sobrevivem enquanto os 5 restantes resistem bem. A variedade mantém a

espécie. Imagina se todos fossem iguais? E nenhum deles consiga resistir a doenca?

No reino animal, podemos destacar dois tipos de fertiliza¢ao:

0/
0.0

Interna: Quando o macho deposita 0 material genético no interior do corpo da fémea, muitos machos
possuem 6rgao copulador que favorece a penetracao e a reproducéo.

Externa: o macho e a fémea se aproximam e langam seu material genético no ambiente onde ocorre a
fertilizacdo. Normalmente, ela ocorre na agua ou em ambientes Umidos para que o gameta nao morra.

Reproducdo assexuada: um ou mais individuos surgem a partir de seu ancestral. Os descendentes
sdo clones, ou seja, séo idénticos ao ser que originou. Essa reproducéo ndo garante variedade genética,
assim, estdo mais sujeitos a alguma alteracdo ambiental a qual eles ndo tenham resisténcia. Caso
tivesse variedade muitos sobreviveriam mantendo a espécie viva. Tipos de reproducéo:

Brotamento: Uma parte do corpo do animal comeca a se multiplicar até chegar num tamanho capaz
de se soltar do corpo original e se desenvolver.

broto
- - 4 nova esponja -

(
Regeneracado: um ou mais pedacos se soltam do e
corpo original por meio de forga externa. Apos

( \
isso, eles conseguem reconstruir as partes que -4—// - .

faltam. Exemplo: estrela-do-mar.

a
Regeneragao (. )
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Semelhancas e Diferencas entre Reproducao Sexuada e Assexuada

REPRODUCAO ASSEXUADA REPRODUCAO SEXUADA
Vantagens Vantagens
Facilidade em se reproduzir Maior variabilidade genética
Menor gasto de energia Facilidade em eliminar mutacdes maléficas
Desvantagens Espalha mutacdes benéficas
Menor variabilidade genética Desvantagens
Dificuldade em eliminar muta¢cGes maléficas Maior dificuldade em se reproduzir
Nao espalha mutagdes benéficas Maior gasto de energia

SUGESTAODEViDEO SEXUADA e ASSEXUADA - Fecundagdo INTERNA e EXTERNA. g

 Canal Futura — Reproducéo dos Seres vivos — Ciéncias — 8° ano — Ensino

Fundamental. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=xQ9wchie9Pc

=]

e Canal Estudar Mais Biologia com Prof. Fontinele — Reproducao [=]

Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=8 bvTiJO4u4

ATIVIDADES

1

2)

3)
4)
5)

6)

7

Explique o que séo genes.

A reproducao sexuada envolve gametas.
a) O gue sdo gametas?
b) Como é chamado o gameta masculino?

c) Como é chamado o gameta feminino?

Como o zigoto é formado?

Quais sdo as vantagens e desvantagens da reprodugéo sexuada?
Quais sdo as vantagens e desvantagens da reprodugéo assexuada?

A fertilizacdo externa requer um nimero muito maior de gametas do que a interna. (Uma ostra, por
exemplo, produz 100 milhdes de gametas femininos por ano; j& uma mulher libera anualmente cerca de
12 6vulos).

Levando em conta as caracteristicas da fertilizacao externa e da fertilizag&o interna, explique por que as
espécies de fertilizacdo externa produzem mais gametas.

Um documentério de televisdo informou que, numa certa localidade a beira-mar, nativos sobrevivem da
coleta e venda de pérolas que se formam dentro de certas ostras. Sabendo que as estrelas-do-mar se
alimentam de ostras, esses nativos criaram um habito de mergulhar a procura de estrelas-do-mar e,
sempre gue as encontravam, cortavam-nas ao meio e jogavam os pedacos de volta ao mar. Apds alguns
anos, perceberam gue a populacéo de estrelas do mar tinha aumentado em vez de diminuir.
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¢ Proponha uma explicacédo para o aumento da populacéo de estrelas-do-mar relatado.
8) O que é um clone?

9) Quando uma hidra (cnidario) se reproduz por brotamento, a formacéo do novo individuo requer encontro
do espermatozoide e 6vulo? Explique.

10) A formagé&o de um clone da anémona-do-mar € um modo de reprodu¢éo sexuada ou assexuada?

REFERENCIAS
Canto, Eduardo Leite do. Ciéncias Naturais: aprendendo com o cotidiano/ Eduardo Leite do Canto, Laura Celloto Canto. — 6. Ed. — Sao Paulo :
Moderna, 2018. Livro do 8° ano. P4g. 99 — 109;

Ciéncias — 07/05/2021 - 8°ano — Professores: Marcus e Kenya |
e f e ¢ e ¢ e m— s m—  m—  m—  — e e m— e E—  E—  — —

Unidade Temética: Vida e Evolugéo

Habilidades: Mecanismos Reprodutivos.

Objetivos: (EF08CI08) Analisar e explicar as transformagBes que ocorrem na puberdade considerando a atuagdo dos
hormonios sexuais e do sistema nervoso.

OBSERVACOES:

e As atividades foram elaboradas com base nos objetos de conhecimento e habilidades essenciais de
ciéncias para o 8° ano, definidos pela Secretaria Municipal De Educacéo.

e Atencdo! Copie o titulo da atividade no seu caderno e os objetos do conhecimento listados. Durante a
atividade faga anotacdes, como sua forma de estudo individual! (Isto é independente de responder as
atividades no caderno ou por formulario). Escolha o que for melhor: resumo, esquemas, mapa mental,
cOpia... mas facga seus registros pois eles serdo avaliados no retorno das aulas. Serdo pontuados, pelas
datas e registros!

e Vocés terdo acesso a um texto de apoio e complementos durante a atividade. Siga as orienta¢cdes do
roteiro, ndo deixe de fazer todas as leituras atentamente. Tente explicar o que leu a um familiar. Registre
suas duvidas no formulario on-line ou no caderno.

Acompanhe o conteldo e resolva os exercicios pelo formulario
disponivel em: https://forms.gle/KPb9GUv2viIUoRROG6

Infancia, Puberdade e Idade Adulta

@

“ Orecém-nascido: Um ser humano recém-nascido é extremamente dependente dos pais. Por extinto, o
bebé mama quando a mée coloca o seio em sua boca. Ele também chora quando esta com fome, dor e
sente um desconforto.

Vantagens da amamentagéo

PARA O BEBE PARA A MAE

Alimento completo Vinculo mé&e-filho
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https://forms.gle/KPb9GUv2vfUoRRQG6

Vantagens da amamentacéao

PARA O BEBE PARA A MAE
Defesa com anticorpos Previne hemorragias
Aumento do laco afetivo entre a mée e o filho Utero volta ao normal mais rapido
Diminui a mortalidade infantil Retorno ao peso pré-gestacional

Diminui as chances de alérgicos decorrentes ao leite da vaca | Reduz risco de osteoporose

Maior respostas as vacinas e as doencas Previne o cancer de mama

@

% Infancia: este periodo inclui suporte para o crescimento cognitivo, desenvolvimento da linguagem,
habilidades motoras, adaptativas e aspectos socioemocionais. Na infancia, o corpo humano estd em
constante crescimento e passa por mudancas rapidamente. O que ocorre durante cada fase?

e 0 -4 anos: periodo de rapido crescimento, em que a crianca aprende a falar e caminhar. Desenvolve
habilidades para manusear objetos, relacionar com adultos e outras criangas e consegue compreender
0 mundo em sua volta;

e 5 -7 anos: A crianga comunica com clareza usando a fala, conhece letras e nUmeros. Os dentes de
leite comecam a ser substituidos por dentes permanentes (esse processo vai até os 11 anos) e ele ja
faz atividades mais especificas de aprendizado;

e 7 —12 anos: a crianga aperfeicoa movimentos e habilidade em tarefas fisicas e mentais;

% Adolescéncia: E uma etapa em que ocorre grandes mudancas no corpo e na mente. O inicio da
adolescéncia corresponde com a puberdade — fase em que o organismo humano amadurece
sexualmente e ja esta apto para reproduzir. Ocorrem varias mudancas como:

NOS MENINOS NAS MENINAS Em ambos

Mudanga na voz, aparecimento de | Aparecimento de brotos | Crescimento do esqueleto e
pelos no rosto e primeira ejaculagdo. | mamarios — o seio comega a | em estatura.

crescer.

Corpo tende a ter mais formas | Corpo tende a ficar com formas | Desenvolvimento de

masculinas como o ombro mais | femininas mais acentuadas: | caracteristicas sexuais como

largo. qguadril maior e definicAo da | pelos pubianos (regido
cintura. genital).

Aumento dos testiculos e do pénis Menarca (primeira menstruacao) | Crescimento de pés, méos e

€ o Ultimo sinal. musculos de forma mais
rapida.
Producao constante de | Comeco do ciclo menstrual. Aparecimento de acne e odor
espermatozoides e erecdo noturna. caracteristico da fase.
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A menstruacao: é a saida de sangue pela vagina. O fluxo menstrual dura em torno de 3 a 5 dias.
Esse acontecimento ocorre periodicamente. A primeira menstruacdo indica que a mulher ja pode ter filhos.
A idade que ela ocorre pode variar muito — dos 9 até os 18 anos.

ATENCAOQ! A menstruacéo faz parte do funcionamento normal do corpo feminino, portanto, deve ser
encarada com naturalidade. Algumas mulheres sofrem de cdlicas na regido da barriga e das costas. Caso
as dores sejam muito fortes ou algo esteja fora do normal é importante consultar com um ginecologista.
Quanto aos meninos, a menstruacao nao € motivo para piadas!

Higiene pessoal

e Absorventes: durante a menstruacao € fundamental usar um absorvente higiénico. Ele € importante para
absorver o sangue que sai durante a menstrua e evita situacdes constrangedoras. Existem dois tipos: o
externo — uma “almofada” de algodao fixada na calcinha; o interno: pequeno objeto cilindrico que a
mulher coloca dentro da vagina conforme as orienta¢des do produto. Deve ser trocado vérias vezes!

e Desodorantes: devido a grande producdo de hormdnios, o adolescente costuma liberar alguns odores
na regido das axilas provocando aquele famoso “cecé”. E importante usar esse produto apds os banhos
e quando fizer uma higiene pessoal. Exemplo: apés fazer uma atividade fisica, limpe suas axilas com
agua e sabdo. Em seguida, faca o uso do desodorante;

e Sabonete intimo: as meninas devem usar um sabonete especifico para a sua regido genital para evitar
qualquer infec¢do ou acumulo de sujeira;

Observacéo: E fundamental os rapazes higienizarem a regi&o genital com agua e sabo.

+ Fase adulta: Consideramos que a fase adulta se inicia aos 21 anos de idade. Aqui, as mudangas que
ocorrem na adolescéncia ja se estabilizaram, e a responsabilidade aumenta bastante. Em muitos casos,
a pessoa ja se apresenta independéncia financeira completa ou parcial; por meio do trabalho. E
geralmente nessa fase que as pessoas costumam ter filhos.

« Envelhecimento: dos 45 aos 60 anos de idade, alguns sinais de velhice comegam a aparecer: perda de
elasticidade da pele (fica enrugada), os musculos ndo estdo tao fortes e ja ha cabelos brancos. A visao,
audicdo e memodria comecam a apresentar problemas. Surgem muitos problemas de saude que podem

se agravar com o avanco da idade — se torna fundamental cuidar do seu corpo desde a infancia para
minimizar esses problemas. Nas mulheres ocorre a menopausa, fase em que a mulher menstrua pela
dltima vez e passa por alteragdes hormonais. Normalmente, sente calor repentino e suor excessivo.

% Cuidados na velhice: manter-se ativo fisica e intelectualmente € importante para se manter saudavel
durante a melhor idade. Importante dedicar tempo para a saude, familia, atividades fisicas e cumprir
planos que ndo se cumpriram durante a fase adulta.

e Canal Incrivel: O Que Realmente Acontece Quando Vocé Atinge a
Puberdade? https://www.youtube.com/watch?v=xwOMKTRmTu4&feature=youtu.be

= : e Canal Futura: Puberdade e suas mudancgas — Ciéncias — 8° ano — Ensino
SUGESTAO DE ViDEO
Fundamental.https://www.youtube.com/watch?v=oHaVYp4v5NI&feature=youtu.be

e Canal Khan Academy Brasil — Desenvolvimento do ser humano.
https://www.youtube.com/watch?v=1kOBsOG3gZw&feature=youtu.be
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ATIVIDADES

1) Descreva duas vantagens da amamentacdo para o bebé e outras duas para a mae.
2) Escreva uma caracteristica que ocorre em cada uma das 3 fases da infancia:

a) 0 até 4 anos; b) 5 até 7 anos; c)8 até 12 anos;
3) Como ocorre o processo de menstruacao?
4) O mau cheiro nas axilas é causado pela hiperidrose que é a producéo excessiva de suor no corpo.

Existem inumeros estimulos emocionais e hormonais que favorecem esse processo. Além disso,
provoca mau odor.

e Descreva qual a melhor forma de higienizar essa regiao.
5) Qual a importancia do uso de absorvente? Explique o funcionamento dos dois tipos de absorvente.

6) “Durante a infancia, as gonadas (testiculos nos meninos e ovarios nas meninas) ainda nao produzem
hormonios. Durante a puberdade € que as gbnadas do individuo amadurecem e comegam a produzir
guantidades cada vez maiores de hormdnios sexuais, que levam a grandes transformagfes no corpo.
Nessa fase comegam a aparecer as caracteristicas sexuais secundarias.”

(Adaptado de http://crv.educacao.mg.gov.br/sistema)
a) Quais sdo os sinais da puberdade nos meninos?
b) Quais sdo os sinais da puberdade nas meninas?

¢) Quem sdo os responsaveis por produzir hormoénios sexuais?
7) Quais as mudancgas que ocorrem na fase de envelhecimento.

8) Veja o depoimento de algumas criangas e pré-adolescentes.

" AGENTE

/~ TEM UM POUCO
/  DE MEDO DE SER
ADOLESCENTE, DA UMA
| CERTA INSEGURANGA,

=" PARAMIM,SER ~
~ ADOLESCENTE E DEIXAR DE SAIR
~ COM OS PAIS PARA SAIR COM 0S
S AMIGOS o

? N \

" E PARECIDO COM :
. MUDARDE ,
“._ COLEGIO. .~
S—— LUIZA, 10
" ANTES EU COLECIONAVA o~ EUACHO -
/~ FIGURINHAS E AGORA NAO “BOM CRESCER PORQUE
[ GOSTO MAIS DISSO, ACHO QUE | A GENTE VAI PODER FAZER \
. COLEGOES DE BRINQUEDINHOS COISAS QUE CRIANCAS
.. SAOCOISASSOPARA .~ NAO PODEM, COMO
~~.___ CRIANGAS. .~ ULISSES. 7 __ DRIGIR. -~

—_——

Faca um texto descrevendo como tem sido o processo de mudanca da fase de infancia para a adolescéncia.
Descreva as mudancas fisicas, emocionais, perspectivas e sonhos.

42




Leia o texto e responda as questdes 9 até 11 o que se pede.

ALIMENTACAO NA PUBERDADE

O primeiro passo é compreender as diferengas entre “comer” e “alimentar-se”. E natural que os
adolescentes sintam fome de forma mais constante e aguda, uma vez que eles estdo em fase de
crescimento. No entanto, é necessario estabelecer limites nos excessos da alimentacdo diaria. A
alimentacdo deve ser variada, composta por frutas, verduras e legumes. O consumo de alimentos basicos,
como o arroz e o feijao, deve ser estimulado, assim como os alimentos proteicos. Como 0 organismo esta
em pleno desenvolvimento, ele precisa de energia para desempenhar todas as suas fun¢gdes, da melhor

forma possivel.

Inclua proteinas na dieta: As proteinas auxiliam o crescimento de musculos e 0ssos. Suas
principais fontes sdo a carne vermelha, o leite e seus derivados, aves, peixes, claras de ovos, feijdo e
verduras escuras.

N&o se esqueca do calcio: O consumo de calcio é determinante para que o adolescente alcance o
pico de massa 6ssea (acumulo desse nutriente no organismo, que se mantém até a idade mais avancada).
As folhas verde-escuros, brécolis, ovos e derivados do leite contribuem para a ingestéo de calcio.

Alimentos ricos em ferro evitam a anemia: Ferro é o elemento responsavel por manter a massa
muscular e aumentar o volume de glébulos vermelhos. Pode-se encontrar ferro na carne vermelha, no figado
bovino, nas gemas dos ovos, nas leguminosas, em cereais integrais e nas hortalicas verde-escuro.

Vitaminas e sais minerais sao indispensaveis: Organismo em equilibrio, necessita das vitaminas
e dos minerais encontrados em frutas, verduras e legumes.

Fibras, hoje e sempre: Uma alimentagéo rica em fibras, como farelo de milho, aveia, granola, frutas
com casca e verduras cruas, aumenta a sensacao de saciedade e ajuda o intestino a funcionar bem. Elas
auxiliam na formacéo do bolo fecal, facilitando a evacuacgéo das fezes e evitando a prisdo de ventre.

9) Escreva a importancia dos seguintes nutrientes para a alimentacéo na puberdade:

a) Proteinas: b) Célcio: c) Ferro d) Fibras

10) Cite o nome de alguns alimentos que estao citados no texto que vocé precisa incluir na sua alimentacao
diaria.

11) Por que é importante ter uma boa alimentagdo durante a puberdade?

REFERENCIAS:

http://www.colegiomartins.com.br/site/Simulados2015/5Ano-Especializado/Provas/2%C2%BA%20Simulado%20-
%20%202%C2%AA%20Etapa%20-%20Liingua%20Portuguesa.pdf. Acesso em 20/02/2021
https://www.pmav.es.gov.br/uploads/fileman/ager/Atividades Disciplinares/Semana_7/8 ANO.pdf. Acesso em 20/02/2021

Canto, Eduardo Leite do. Ciéncias Naturais: aprendendo com o cotidiano/ Eduardo Leite do Canto, Laura Celloto Canto. — 6. Ed. — S&o Paulo :
Moderna, 2018. Livro do 8° ano. Pag. 141 — 145
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Ciéncias — 10/05/2021 - 8°ano — Professores: Marcus e Kenya |
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Unidade Tematica: Vida e Evolucéo

Habilidades: Mecanismos reprodutivos.

Objetivos: (EFO8CIO8) Analisar e explicar as transformagdes que ocorrem na puberdade considerando a atuacéo dos
horménios sexuais e do sistema nervoso.

OBSERVACOES:

e As atividades foram elaboradas com base nos objetos de conhecimento e habilidades essenciais de
ciéncias para o 8° ano, definidos pela Secretaria Municipal De Educacao.

e Atencéo! Copie o titulo da atividade no seu caderno e os objetos do conhecimento listados. Durante a
atividade faga anotacdes, como sua forma de estudo individual! (Isto é independente de responder as
atividades no caderno ou por formulério). Escolha o que for melhor: resumo, esquemas, mapa mental,
cépia... mas faca seus registros pois eles serdo avaliados no retorno das aulas. Serdo pontuados, pelas
datas e registros!

e Vocés terao acesso a um texto de apoio e complementos durante a atividade. Siga as orientagdes do
roteiro, ndo deixe de fazer todas as leituras atentamente. Tente explicar o que leu a um familiar. Registre
suas duvidas no formulario on-line ou no caderno.

Acompanhe o contelddo e resolva os exercicios pelo formulario
disponivel em: https://forms.gle/XtkHYv6kSmJFo8T|8

TRANSFORMACOES NO SISTEMA NERVOSO NA ADOLESCENCIA

Todo o controle do nosso organismo passa pelo Sistema Nervoso. Ele capta e processa informacdes
dos meios externo e interno e define nossas reacdes aos estimulos. As transformacdes no ciclo de vida,
também dependem dele.

Vamos relembrar alguns conceitos para entender como o sistema nervoso interfere na adolescéncia.

Sistema Nervoso

Central
S T8 . Encéfalo O sistema nervoso é o sistema responsavel
2, por captar, processar e gerar respostas diante dos
FoNN . 3:(;;(111:1}]1?11 estimulos aos quais somos submetidos. E devido &
i A DN presenca desse sistema que somos capazes de
Sistema Nervoso 74 AN _ _ _ .
/ J sentir e reagir a diferentes alteragdes que ocorrem

Yorifam (S
Periférico S
(>

Ganglios o em nossa volta e mesmo no interior do NOSSO corpo.
/

Ele pode ser dividido em duas porgoes:

» Sistema nervoso central: formado pelo encéfalo e
medula espinhal.
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+ Sistema nervoso periférico: formado pelos nervos,
ganglios e terminacdes nervosas.
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O tecido nervoso é formado 3\/oendmos

. . . . _}\ .’I \
por dois grupos principais de R ~
A\

células: os neurbnios e as células A _.,/(’_\ 2
, -~
feorpo \_,_ : e y. ,

_” - . -

da glia ou células da neurdglia. O lular
neurénio é uma célula —\“~ y "o

Ramificacoes _
terminais do
axoénio

especializada na captacdo e
condugdo de estimulos. A .
comunicagdo  dos  neurdnios
envolve fenbmenos de natureza /‘\

— —
Sentido do impulso nervoso

elétrica e quimica.

Um impulso é transmitido de
um neurbnio a outro através das
sinapses. A sinapse € uma regiao
onde ocorre a transmissdo de
impulsos nervosos de uma célula para

outra — a comunicagdo entre

neurbnios. Estas células podem ser

tanto outros neurbnios como células

' : ¢ sensoriais, musculares ou

y A o4 glandulares. Observe no esquema, a

o demonstracdo de sua estrutura e seu
funcionamento.

— AxOnio

Espaco
sinaptico

Neurotransmissores —&

YT

Membrana
pos-sinaptica Proteina
receptora
ATIVIDADES

1) Ao lancar uma bola para um colega, vocé aciona musculos pelo comando do cérebro. A informacao chega
aos musculos através de:

a) Hormonios b) Genes ¢) Neurénios d) Neurotransmissores

2) O encéfalo humano é uma rede de bilhdes de neurdnios interconectados que formam caminhos (vias)
gue recebem informagdes sensoriais do ambiente, fixam nossa atencéo no que for importante, avaliam as
informagdes e determinam nossas ag¢des. Entender como os neurdnios estao localizados e como eles se
comunicam, ajuda a entender a mente e a aprendizagem. As conexdes sinapticas estabelecida durante o

desenvolvimento é a base da percepc¢ao, acédo, emocao e aprendizagem. Entender a comunicacao entre os
neurdnios nos auxilia a compreender

a) como as informagdes sdo entendidas e armazenadas em nosso cérebro.
b) qual a origem dos neurénios que formam a rede neural de comunicagéo.
c) que a mente ndo tem controle e depende do que nos acontece no dia a dia.

d) que a comunicacéao entre os neurdnios depende da nossa vontade.
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O desafiador cérebro adolescente: comportamentos e aprendizagem
por Adriana Féz - (adaptado de Neuroconecte)

A adolescéncia € um periodo da vida que procede a infancia e precede a fase adulta. Nao é uma
questéo de escolha, mas um periodo inevitavel da vida. E um periodo necessario para que o cérebro infantil
se transforme em um cérebro adulto.

Pesquisas neurocientificas demonstram que o cérebro de uma crianca continua a se desenvolver e
modificar. Ou seja, quando termina a infancia ainda existirdo grandes reorganizacfes e modificacdes durante
0 desenvolvimento neurocognitivo de um jovem.

Adolescéncia também nao é sinbnimo de puberdade. Esta Ultima se refere as transformacbes do
corpo para a reproducdo, onde os hormdnios sdo personagens principais. J& a adolescéncia se refere as
transformacfes no cérebro, ou melhor, nas competéncias cognitivas, sociais, emocionais, onde 0s
neurdnios, axbnios, neurotransmissores e sinapses Sao personagens principais.

Resumindo, a puberdade tem mais a ver com as mudanc¢as no corpo e a adolescéncia tem mais a
ver com as mudangas no cérebro.

No palco da adolescéncia um importante diretor é o hipotalamo. E tudo comecga ai...

O hipotadlamo é uma glandula que possui vias de ligagdo com o
Sistema Limbico, Sistema Nervoso e Sistema Endécrino, dirigindo e
| controlando a maioria das fungbes vegetativas, enddcrinas,
A comportamentais e emocionais do corpo. O hipotadlamo estd intimamente
relacionado com a hipdéfise no comando das atividades. Tem uma funcao
reguladora importantissima para o processo de desenvolvimento cerebral,

que tende ao equilibrio.

O cérebro de um bebé tem o dobro de sinapses do que num adulto.

Ja a principal diferenca entre criancas e adolescentes nao esta no nimero

de neurbnios, mas que este Ultimo sofre uma reorganizacdo quimica e fisica, modifica-se a quantidade de

neurotransmissores que levam mensagens de um neurdnio para outro (sinapses). Ou seja, 0 cérebro

adolescente passa por uma enorme reestruturagdo afetando a capacidade da troca de sinais entre suas
células nervosas.

A substancia cinzenta, aquela que diminui radicalmente na adolescéncia, representa 0s corpos
celulares dos neurbnios enquanto a substancia branca, que por sua vez aumenta na fase adolescente, retne
0s axonios e a glia. Alids, chama-se “branca” por possuir uma camada de gordura, a mielina, que facilita a
velocidade da comunicagao entre os sinais nervosos. A mielina € uma espécie de “encapamento dos fios”,
gue seriam as sinapses.

Logo, ser adolescente é passar por mudancas significativas na quantidade de corpos celulares dos
neurbnios, na comunicacao entre estes, na forma de protecdo dos neurdnios e axénios e na velocidade da
comunicacao entre eles.

N&o é pouca coisa! E “0ss0”, como eles mesmos dizem.

E qual é arelacdo entre cérebro e comportamento?

“Podemos inferir que o relacionamento entre a estrutura e funcéo cerebral pela comparacao entre os
periodos de desenvolvimento da anatomia e fisiologia do cérebro com o periodo do desenvolvimento
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comportamental”, segundo Kolb e Whishaw. Entender o cérebro teen é entender seu comportamento e vice-
versa.

As mudancas ocorrem principalmente em algumas regides. Nos nucleos da base ha uma redugéo
ja no final da infancia, onde armazenam-se programas motores complexos. Por isso a importancia de
estimular e ensinar uma diversidade de esportes e atividades fisicas nesta fase, por exemplo.

A regido do cortex parietal, que planejam e integram os sinais dos sentidos motores, registram
mudancas no mapa cortical da representacdo dos movimentos e da imagem do corpo e tem uma
modificagcdo significativa nesta fase. Como o corpo esté crescendo e a imagem mental precisa acompanhar,
os adolescentes buscam formas de se adequar e se reconhecer. Dai a necessidade dos jovens
experimentarem outros visuais, cores de batons e esmaltes, estilos de cabelo, etc.. A cal¢ca nos quadris, o
piercing, ou seja, os novos “looks “sao tentativas do cérebro para encontrar uma nova organizagao e
identidade que foi modificada. Além é claro, de se organizarem como uma nova “entidade” que nao apenas
de filhinho do pai ou da mée.

O nucleo acumbente, que faz parte do Sistema de recompensa — um conjunto de estruturas que
registra o prazer, nesta fase adolescente, por la, tera menos dopamina circulante — lembrando que este
neurotransmissor ativa a sensacgao de prazer proprios do Sistema de recompensa. Por isso o adolescente
precisa de novos jogos, nova decoragéo do quarto, novas e diferentes roupas, novas muasicas, novo visual,
novo interesse, como por exemplo, politica. As necessidades desta area responsavel pela sensacdo de
recompensa juntamente com as transformag¢des que vao ocorrendo na regido Pré-frontal, o levam a se
interessar por filosofia, sociologia, politica, artes, dentre outros, além de necessidade de engajamentos
mobilizadores e mais “radicais”.

A parceria entre o desenvolvimento do pré-frontal com as necessidades do nucleo acumbente leva-
nos aos comportamentos de risco, ao interesse por competi¢cdes, busca pelo perigo, por grandes desafios e
prazeres consumiveis. Alias, esta parceria ainda em alinhamento com a necessidade do crescimento rapido
do corpo, leva aos ataques a geladeira. A comida, 0 orgasmo, 0 sexo, a masturbacdo e as drogas tém o
seguinte papel: quanto mais dopamina mais ativacdo do acumbente, logo mais prazer. Lembrando que o
nucleo acumbente sofre “enfraquecimento”, pois perde quase 1/3 dos receptores para dopamina, fica mais
facil entender o porqué do tédio “aborrecente”. Suzana Herculana-Houzel batiza esta situagao de “sindrome
da abstinéncia da infancia”. Menos dopamina na regiao do prazer, mais “depré”. O cérebro é muito sabio e
tende a regulacdo e a solugédo de problemas ou desafios. Entra, entdo, o papel mais do que principal da
regido pré-frontal: controle dos impulsos, tomadas de deciséo, calculos de consequéncias, teoria da mente,
empatia, maior dominio da linguagem e respostas motoras mais acuradas.

O controle cognitivo e a capacidade para o planejamento de uma certa area do pré-frontal interligados
aos nucleos da base possibilitardo o controle mais apurado dos movimentos, das habilidades motoras
refinadas e da monitorizag@o de erros. Também o pré-frontal € responsavel pelo embate e discussfes que
passam a acontecer entre os pais e os filhos. S&o mais capazes na habilidade linguistica, aprendendo com
facilidade figuras de linguagem e estratégias argumentativas. S8o mais aptos a ampliarem sua memoria de
trabalho, a exercitar a flexibilidade do pensamento e de trabalhar seu raciocinio abstrato. Mais um motivo
para exercitarem a conversa e troca de informacdes relevantes entre eles, com os pais, professores e
sociedade em geral. Um lembrete: nesta época, os neurbnios espelho, aqueles que copiam
comportamentos e acdes, estdo no seu auge. Adolescentes buscam a imitacdo. E importante criar
oportunidades e senso critico para que copiem o bom e o bem.
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A parte frontal do cérebro também regula o comportamento motivador — por seu papel associativo —
o controle de impulsos, a flexibilidade, o planejamento das a¢des e ideias. Desta forma libera-se do concreto,
do presente, para pensar no futuro e nas varias possibilidades que uma acdo pode desencadear. Mas é
importante relembrar que esta area ainda esta em desenvolvimento, inclusive s6 terminard perto dos 30
anos!

O Cortex pré-frontal se relaciona interligado & amigdala (emocdes fortes) e hipocampo (memdaria),
sendo assim podemos entender a relevancia do autoconhecimento e autoestima ao longo do
amadurecimento. A adolescéncia ndo acontece por magica, nao € uma fase desconectada ou simplesmente
uma espécie de entidade, mas um periodo que depende do desenvolvimento da infancia e que ao mesmo
tempo tem suas proprias regras, funcionamentos e objetivos.

Como € evidente a partir do estudo do cérebro dos adolescentes, eles sdo aptos a serem
independentes em algumas fungdes. Porém, como ainda estdo exercitando, muitas outras precisam da
orientacdo, do modelo, do incentivo, do estimulo, da compreenséo e do desafio. Para professores Tutores,
pais, educadores, psicélogos, e areas afins também é um grande desafio, principalmente quando “estudar”
nao é coisa apenas de adolescente...

(Disponivel em: https://neuroconecte.com/o-desafiador-cerebro-adolescente-comportamentos-e-aprendizagem/. Acesso em 06/03/2021)

Mais atividades...
3) Vocé imaginava que seus comportamentos de adolescentes estavam relacionados a mudancgas na

estrutura do cérebro?

4) Na adolescéncia, ocorre uma preocupacdo com o corpo: malhar, modificar o cabelo, achar um estilo...
VOCé passou a se preocupar mais com o seu corpo? Exemplifique os cuidados

5) Como visto no texto, uma das regides que mais sofre alteracdes é o cérebro. Vocé tem algum cuidado
para desenvolver seu cérebro, sua maneira de raciocinar e decidir coisas?

6) Diferencie, de acordo com o texto, a puberdade da adolescéncia.

orgdos e estruturas e muitas foram citadas.
ESTRUTURAS PROFUNDAS RESPONSAVEIS POR DIVERSAS FUNCOES COMO COORDENACAO, EMOCOES,

A seguir, vocé conhecera algumas imagens COGMNICAO, MOTRICIDADE DOS OLHOS, MOTRICIDADE VOLUNTARIA ENTRE OUTROS.
destas regides. Volte no texto para associar 7 NUCLEO CAUDADO

as mudancas ocorridas: NUCLEO

SUBTALAMICO

a) Os nucleos da base, sofrem reducdo na
adolescéncia e interfere nas habilidades | PUTAMEN
motoras (movimentos, coordenacéao A
motora). Como vocé adolescente pode
estimular esta area para manter e

SUBSTANCIA

desenvolver estas habilidades? NEGRA

GLOBO PALIDO
INTERNO
A TALAMO
Fonte da imagem: J/lwww.passeidireto.com/arquivo/80011420/mapa-mental-nucleos-da-base
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https://neuroconecte.com/o-desafiador-cerebro-adolescente-comportamentos-e-aprendizagem/

b) Veja o infografico a seguir, volte no texto e diga quais 0os comportamentos estao associados a alteracdes
gue ocorrem no cortex parietal?

LOBO FRONTAL LOBO PARIETAL
(Comportamento motor) SULCO CENTRAL *  Localizagdo espacial ,
« Movimento Separa o lobo frontal do * Recepcdo e processamento sensorial
« Pensamento parietal. do organismo
+ Raciocinio X = Leitura
« Comportamento(emocdes) : . * Compreensdo das relacdes espaciais.
o Meméria % = !
Li a \ ¥ A V e by
g p;',%‘;??,‘;';“fﬁ’;‘““ 2 T e i LOBO OCCIPTAL
PN e Visdo
d « Equilibrio
- §1 " - \' 4 ; .
0 \ I \
3 9 QRS T
l R \) g v .a".'f’.' ".7’("2‘- : "' <74

el “/+| PARIETO-OCCIPTAL
: e Separa o lobo,
frontal do parietal

FISSURA LATERAL da b WS .
e Eadivisdodolobo |[.-° Y ! = o
7 CEREBELO
frontal e parietal do o=’ ~-
temporalp 2  Forma o “teto” do IV ventriculo.
4 ! Regulacdo do ténus muscular.
— X Movimentos automaticos e
. LlnguaTE o preensao TRONCO ENCEFALICO . :aft:gga do cerebelo é
: Compomm : o Funcbes basicas: modificada pela experiéncia,
Meméri ( respiracdo, batimentos papel importante no
¥ Audq;éo. cardiacos, pressdo aprendizado de tarefas
' arterial
» Habilidades matematica . Tempelatura corporal. e
Manutencéo do ciclo
vigilia-sono.

Fonte: hitps://br.pinterest.com/pin/595741856952170248/

c) E comum que adolescentes sejam um pouco “desastrados”. Analisando o texto e lembrando dos
hormonios do crescimento, qual area em modificacdo no cérebro adolescente atua nesta percepgdo?

d) O ndcleo accumbens, é uma pequena regido que interliga varias vias e
funcdes do cérebro. Que atividades do seu dia a dia conseguem estimular seu
ndcleo accumbens? Explique.

Nucleo
accumbens

Prefrontal cortex p . . ~ .
e e) O cortex pré-frontal tem muitas fungdes que interferem em

muitas modificagbes da adolescéncia. Cite 3 que mais
chamaram sua atencao e comente.

Fonte da imagem: Mtps Ven.
wiopedia org/wiki/Nucleus_accumbens
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f) O sistema limbico é responsavel por Sistema Limbico
processar nossas emocdes. Entre suas
estruturas estdo as amigdalas e o hipocampo.
Emocdes estdo diretamente ligadas a memoria Formix

ai. Releia o texto e reflita como aprender a [~ G
controlar as emogdes pode auxiliar na sua vida
escolar e seu planejamento de futuro. Nicleo septal —_—
- . Cerebelo
Descreva suas conclusoes. Corpo mamilar ;
Amigdala '\\ \ Hipocampo
\
Fonte da imagem: https://www.infoescola.: .\ Medula espinhal
com/anatomia-humana/sistema-limbico/
POR QUE 0S ADOLESCENTES 8) O texto cita a neurocientista Suzana Herculano-Houzel, autora

de diversos livros de neurociéncia, sendo um deles, voltado para
a adolescéncia. Leia a capa de seu livro e faga um paragrafo
APRIXONAM LOUCAMENTE avaliando este assunto e sua relevancia ou ndo, para vocé na
sua fase de vida.

FICAM HORAS EM FRENTE
A0 ESPELHO

SEMPRE SE
ESQUECEM DE LIGAR PARA CASA

SAIBA MAIS EM: https://pt.khanacademy.org/science/health-and-
——_ medicine/human-anatomy-and-physiology/nervous-system-

Referéncias:
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