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“Transformando vidas de gera¢do em geragdo”.
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AGOSTO - 12 PARTE

ATENCAO ESTUDANTE:

» Entregue as atividades da apostila de AGOSTO (12 e 22 parte) para receber a
apostila de setembro.

>

Se vocé estiver fazendo essa apostila dentro do més de AGOSTO, faca a
atividade no caderno, coloque a data, seu nome, turma, tire foto da atividade e envie
para o(a) professor(a) da disciplina. Nesse caso, ndo precisa entregar a apostila

feita na escola.

Se vocé estiver fazendo a atividade em outro més, ou nao puder tirar foto,faca
as atividades em folha separada para entregar.

e Coloque a data em cada atividade para valer a presenca desse dia.

e Separe as atividades por matéria, faca uma capa so colocando o més

a apostila, seu nome completo e sua turma.

VEJA O MODELO DA CAPA  <4{ummmm)

APOSTILA DE
AGOSTO

MATEMATCA
8° ANO/2021

Nome:

Turma:
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Projeto Institucional de Aniversario da EMGVL

_————’—.—-————_
EM. GRACY VIANNA LAGE

35 ANOS

Este ano nossa escola completa 35 anos!!!

Vivemos em um momento marcante na histéria da humanidade. Em momentos dificeis precisamos
lembrar das pequenas vitorias, dos pequenos milagres que acontecem todos os dias. Nos, que fazemos
parte da grande familia da E. M. Gracy Vianna Lage, temos muito a comemorar. A comunidade esta
recebendo uma escola linda, totalmente transformada. Ela est4 mais colorida, com espacgos variados que
garantirdo mais conforto para os estudos, adequada aos padrées de acessibilidade, ventilagdo e cuidado
com o meio ambiente.

A escola passou por uma modernizacdo dos seus equipamentos com ampliacdo da rede de
conexfes de acesso a internet e kit multimidia para as salas de aula, permitindo ampliagdo dos recursos
para melhoria da aprendizagem.

Outro ponto importante € a ampliagdo da biblioteca. Ela esta ficando simplesmente maravilhosa!!!
Uma biblioteca totalmente personalizada, moderna e confortavel para despertar o gosto pela leitura. Os
espacos da biblioteca foram ambientados para atender as necessidades de cada idade do publico da
escola.

N&o vemos a hora de ter todos vocés aqui na escola!!!

Durante este periodo de pandemia, recebemos muito apoio das familias para mantermos os
trabalhos da escola. Assim, nos sentimos a vontade para fazer um pedido. Para comemorar o aniversario
da escola e registrar este momento histérico pedimos que nossos alunos e alunas, juntamente com suas
familias, escrevam uma carta expressando seus sentimentos, desafios, alegrias ou sua histéria em relagéo
a escola. Esta carta pode ter como destinataria a prépria escola, os alunos, os professores ou quem vocé
quiser que esteja relacionado a escola.

Os textos fardo parte de um livro digital e de um livro fisico. Pedimos que escreva a carta na folha a
seguir e entregue la na escola! Contamos com vocés! Lembramos aqui as partes para escrever uma carta.

Partes da carta:
1- Local e data
2- Saudacéo

3- Corpo da carta
4- Despedida

Coloque seu nome, turma e entregue a folha da carta na portaria da escola.
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Nome:

Turma:

PROJETO ANIVERSARIO DA ESCOLA - 35 ANOS - CARTA
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_ ATIVIDADES DE
LiNGUA PORTUGUE
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Atividades

= Observe as imagens das paginas 42 e 43 do livro Gera¢do ALPHA -Lingua Portuguesa - 8° ano.
= Responda as questdes de 1 a 5 no caderno de portugués (pagina 42).

= Leia o texto: “Homem bicentenario”, do livro Geracao ALPHA -Lingua Portuguesa - 8° ano (Paginas 44 a
46).

= Responda as questfes 1 e 2 (pagina 47) no caderno de portugués.

Atividades

= Releia o texto: “Homem bicentenario”, do livro Geracgao ALPHA -Lingua Portuguesa- 8° ano (Paginas 44
a 46).

= Responda as questdes 5,6, 7, 9, 10 e 11 (paginas 47 e 48) no caderno de portugués.

Atividades

= Releia o texto: “‘Homem bicentenario”, do livro Geragao ALPHA -Lingua Portuguesa- 8° ano (Paginas 44
a 46).

= Responda as questdes 12,13 (pagina 48 e 49) no caderno de portugués.

= Copiar o quadro: “Tamanho é documento?” da pagina 49.




= Observe as imagens das péginas 50 e 51 do livro Geragdo ALPHA -Lingua Portuguesa- 8° ano.

Atividades

= Responda as questdes 1,2 e 3 (paginas 50 e 51) no caderno de portugués.

Quadro explicativo

HOMONIMOS

» S&o palavras que possuem a mesma pronuncia, mas significados diferentes.

acender (colocar fogo) e ascender (subir)

acento (sinal grafico) e assento (local onde se senta)
aprecar (ajustar o prego) e apressar (tornar rapido)
cacar (perseguir animais) e cassar (tornar sem efeito)
concerto (sessao musical) e conserto (reparar, corrigir)
tacha (prego pequeno) e taxa (imposto, tributo)

cerrar (fechar) e serrar (cortar)

Fonte:https://www.soportugues.com.br/

Atividades

= Copie o quadro explicativo no caderno.
= Responda as questdes.

1) Complete com uma das palavras entre parénteses:

a) O mandato do deputado foi . (cassado/cacgado)
b) Onde o da televiséo serd realizado? (conserto/ concerto)
c¢) Coloquei o aviso no mural com uma

d) O balédo para o céu. (ascender/acender)

e) Vocé ira a calca naquela loja?( apressar/aprecar)

f) Coloquei o na silaba correta. (acento/ assento)

g) Fuiaum musical. (conserto/ concerto)

h) Ele entrou no cinema e contou 0s . (assentos/acentos)

i) Pagamos altas de agua e luz. (taxas/tachas)

j) Para impedir que entrasse ar frio Pedro a porta. (cerrou/serrou)

. (taxa/tacha)




Instrucdes:

- Leia atentamente os textos (mapa/tabela/gréfico/imagem) para responder cada questao correspondente.

- Responder as 12 questdes no proprio formulario ou apostila.

- Nao se esqueca de clicar em "ENVIAR" no final da atividade feita no formulario.

1

2)

3)

a)

4)

Tema: Economia globalizada - Regionaliza¢c&o por blocos econémicos e paises do norte e sul.

Um dos aspectos da economia globalizada € a diminui¢cao ou eliminacao das barreiras alfandegarias
(taxas, impostos e restricdes a produtos e servigos) entre paises ou bloco de paises, para estimular a
circulacdo de mercadorias, exportagdes, importacdes e capitais.

Qual é o objetivo da diminuicdo ou eliminacdo das barreiras alfandegérias entre paises ou bloco de
paises?

A busca pela ampliacdo do comércio internacional estimulou a formacéo de blocos econdmicos, isto
€, de associacdes de paises com o0 objetivo de ampliar as relagbes econémicas, realizando trocas
comerciais com pouca ou nenhuma restrigao.

O que estimulou a formagé&o de blocos econémicos como 0 MERCOSUL?

Na Ameérica, os principais blocos econdmicos sdo: NAFTA — Acordo de Livre Comércio da América
do Norte, Mercosul — Mercado Comum do Sul; CAN — Comunidade Andina e Caricom — Comunidade
do Caribe. Na Europa, h4& a UE — Unido Européia; na Africa, a SADC — Comunidade de
Desenvolvimento da Africa Austral; na Asia, a ASEAN — Associacéo dos Paises do Sudeste Asiatico. E
existem blocos trans- continentais, como APEC — Cooperacdo Econdmica Asia-Pacifico, que retne
paises da América, Asia e Oceania.

Assinale o bloco econémico retne paises de trés continentes
Mercosul b) Unido Européia c) APEC  d) NAFTA

O fim das disputas ideol6gicas entre os blocos capitalista e socialista tornou as diferencas
socioecondmicas entre 0s paises mais evidentes. Surgiu, entdo, um novo conflito marcado pelas

contradicdes entre os paises do Norte (considerados ricos ou desenvolvidos) e os paises do Sul
(considerados pobres ou subdesenvolvidos).

Apo6s o fim do mundo bipolar (Guerra-Fria) como ficou conhecido os paises do Sul?

A regionalizagdo do mundo em Norte e Sul foi definida com base em critérios socioeconémicos
(sociais- saude, educacdo, mortalidade e econémicos - producéo, tecnologia, industria e PIB). Nao se
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deve confundi-la com a divisdo do mundo entre Hemisfério Norte e Hemisfério Sul, definida pela linha do
Equador. Essa proposta leva a generalizagdes, pois ha muitas diferencas econémicas e sociais entre 0s
paises, principalmente os do Sul.

5) Quais critérios levaram a definir o mundo em Norte e Sul?
No bloco Sul, paises como o Brasil, México, india e China sdo chamados de emergentes ou paises
em desenvolvimento, pois sdo industrializados e apresentam melhorias nas condi¢cdes de vida da

populacéo e nos indicadores econémicos. Esses paises também estdo ampliando suas participaces na
economia e na politica internacional.

6) Existem alguns paises muito industrializados no Sul e com melhores condigBes socioecondmicas, sdo
chamados de paises emergentes ou paises em desenvolvimento. Cite 4 paises emergentes.

Mapa referéncia para responder as questbes 7 e 8.

Mercosul

- Comunidade
Andina ~

- Uniao Europeia

- Mercado Comum

Centro -americano

NAFTA

»
Comunidade para o ‘
Desenvolvimento da
Africa Austral

v | g
Ml cut B .

7) O Brasil pertence a qual bloco econémico regional?

8) Os Estados Unidos (América do Norte) pertencem a qual bloco econémico regional?

Mapa referéncia para responder as questdes 9, 10 e 11.

A OPOSICAO NORTE-SU

NORTE




9) Cite os 3 paises e 0 continente que estdo se destacando no lado Norte (considerados ricos ou
desenvolvidos).

10) Cite o continente e o subcontinente que estd se destacando no lado Sul (considerados pobres ou
subdesenvolvidos).

11) O critério utilizado para a elaboracdo do mapa foi socioecondmico. Sendo assim, qual indicador NAO foi

utilizado:
a) Analfabetismo b) Mortalidade infantil ¢) Belezas naturais d) Industrializacéo
12) Sobre a imagem ao lado assinale a Unica alternativa LD S R
2 {) DESENVOLVIDOS
correta. e

a) Os paises do Sul sdo mais industrializados.

b) N&o existem industrias nos paises do Sul.

c) Os paises do Norte nao precisam do Sul.

d) Os paises do Sul, em geral, sdo grandes produtores
e exportadores de matérias-primas.

SUL = POBRES E
SUBDESENVOLVIDOS
e

—

Instrucdes:
-Leia atentamente os textos (mapa/tabela/grafico/imagem) para responder cada questdo correspondente.
- Responder as 15 questdes no proprio formulario ou apostila.

- N&o se esqueca de clicar em "ENVIAR" no final da atividade feita no formulério.

Tema: Antéartida e sua importancia no cenario global

A Antartida esta localizada no extremo sul do planeta Terra e apresenta uma area territorial de 14,1
milhdes de km2. No verdo, a temperatura média é de 0°C e, no inverno, ultrapassa os 40°C negativos. O
clima é frio e seco. As precipitacdes sao principalmente de neve. O relevo é montanhoso e coberto por uma
camada de gelo que pode atingir 4 km de espessura. O rigoroso clima polar sé permite o desenvolvimento
da vegetacdo de tundra (musgos e
liquens).

Em razdo da escassez de

alimentos, a vida animal, com destaque

para pinguins, focas e lebes-marinhos, América
desenvolve-se principalmente no Oceano

Glacial Antartico, no entorno do continente.

Africa ey f‘ ; ‘\ l

6 CONTINENTES

L . P Antartida
1) Qual é o numero da Antartida no

mapa?




2) De acordo com o texto, identifique sobre a Antéartida:

a) atemperatura no inverno.

b) duas caracteristicas do clima.

c) a principal forma de relevo.

d) aespessura do gelo que cobre as montanhas pode atingir.

e) o nome do clima predominante.

f) o nome da Unica vegetagdo que aparece somente no curto verao.
g) trés animais nativos.

h) o nome do oceano que banha o continente.

A Antartida ndo tem povos nativos ou cidades, ela é ocupada por exploradores e cientistas que nao
residem no continente de forma permanente. A exploracdo da Antartida teve inicio no século XVIIl e, no ano
de 1959, foi assinado o Tratado da Antartida. O documento estabelece que o continente deve servir como
base para pesquisas cientificas, sendo proibidas a¢des militares e quaisquer tipos de exploragdo econdmica
ou apropriacao territorial até o fim do Tratado, em 2048.

3) De acordo com o texto quem s&o 0s Unicos ocupantes deste continente?

4) Cite duas proibi¢cdes do Tratado da Antartida.

A Antartida exerce um papel fundamental nos sistemas naturais que constituem a Terra. Esse
continente é o principal regulador das temperaturas e do clima no planeta, pois contribui para a formacgéo
das massas de ar e das correntes maritimas.

5) O que forma neste continente e regula a temperatura no planeta?

Cientistas temem que mudancas climéticas globais tenham consequéncias desastrosas para a
Antartida e para todo o planeta. Pesquisas demonstram que o derretimento do gelo das calotas polares pode
elevar em 60 metros o nivel das aguas dos oceanos; isso € o suficiente para cobrir muitas ilhas e cidades
litoraneas de varios paises.

6) O que o derretimento do gelo da Antartida pode causar?

Pesquisas identificaram a ocorréncia de importantes recursos naturais na Antartida, como cobre,
uranio, minério de ferro, manganés, carvao e petréleo. O continente também concentra 90% das reservas
de &gua doce do planeta sob a forma de geleiras e icebergs.

7) Anote 5 importantes minerais existentes na Antartida.
8) A maior parte da agua doce da Antartida estd em qual estado fisico da matéria?

a) Solido b)Liquido c)Gasoso d) Pastoso

O Brasil na Antértida - Alguns dos fatores que contribuiram para que o Brasil aderisse ao Tratado da
Antartida em 1975 foram:

* a proximidade do continente antartico;
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» 0 estudo da influéncia das correntes maritimas e das massas de ar no territério brasileiro;
* 0s interesses geopoliticos e econdmicos (ter influéncia nas decisdes sobre o futuro da Antartida);
» 0 desenvolvimento de pesquisas em varias areas do conhecimento.

9) Copie 1 motivo que levou o Brasil aderir ao Tratado da Antartida.

Em 1982 foi criado o Programa Antartico Brasileiro (Proantar) e, ho mesmo ano, 0 nhavio
oceanografico Bardo de Teffé realizou a primeira expedicao oficial brasileira a Antartida, com o objetivo de
fazer o reconhecimento oceanogréfico e meteoroldgico de algumas areas do continente e selecionar o local
onde seria instalada a estacéo de pesquisa brasileira.

10) Cite um dos objetivos do Brasil em sua primeira expedicao a Antéartida.

Em fevereiro de 1984, a Estagédo Antartica Comandante Ferraz foi instalada na llha Rei George, no
arquipélago Shetland do Sul. Inicialmente, a estagéo brasileira era um pequeno complexo, operando apenas
durante o verao antartico. Em 1986, ela foi ampliada e passou a operar durante todo o ano, realizando
diversas pesquisas meteoroldgicas, biologicas, geoldgicas e geograficas. Em 2012, um incéndio destruiu
grande parte da Estacdo. As obras de reconstrucdo comegaram em 2015 e a nova estacéo foi inaugurada
em janeiro de 2020. Nesse periodo, os cientistas trabalham em instala¢des provisoérias.

11) Como se chama a Estacéo brasileira instalada na Antéartida?

12) Cite 4 tipos de pesquisa cientifica que o Brasil realiza na Antartida.

13) Se considerarmos que a imagem apresenta um grande
problema ambiental na Antartida, qual seria o melhor titulo
para a imagem?

a) Desertificagéo b) Desmatamento

¢) Aquecimento Global d) Chuva Acida

e) Poluicdo do solo

Conhecimentos gerais

14) E um grande bloco de gelo que, tendo se desprendido de uma
geleira ou de uma plataforma de gelo continental, vagueia pelo mar,
muito comum no oceano Antartico no verdo. Trata-se de um(a):

a) Iceberg b) Inselberg c) Falésia
d) Rochedo e) llha

15) Quantos sado: Estima-se que existam na regido 500 milhdes de toneladas dele. Comem algas e
fitoplancton. Principais inimigos: Peixes, aves, focas e baleia. E o mais importante elo da cadeia alimentar
na Antartida. Sem ele, boa parte dos animais do continente ndo viveria por la. Muito parecido com um
camarao, ele mede em torno de 6 centimetros e vive cerca de cinco anos.

a) Cachalote b) Albatroz  c¢) Lemingue  d) Krill m
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ATIVIDADES DE
HISTORIA

O GOLPE 18 DE BRUMARIO

O golpe 18 de Brumario pode ser entendido como uma estratégia adotada pela burguesia para se
consolidar no poder e garantir suas conquistas politicas, econdmicas e sociais durante 0 processo
revolucionario. De um lado, houve a derrubada do antigo regime. De outro, procurava-se evitar a divisdo dos
beneficios da nova organizag@o social com as camadas populares. Mas para que isso se efetivasse era
preciso controlar a instabilidade interna e a0 mesmo tempo cessar com 0s ataques externos promovidos
pelos inimigos da revolugéo.

Internamente ocorriam sucessivas revoltas provocadas por grupos populares de tendéncia jacobina,
ameacando diretamente as conquistas econdmicas da burguesia. Externamente as Monarquias absolutistas
representadas por Austria, Prissia e Russia, nutriam o medo de que a Revolucdo Francesa se espalhasse
pela Europa. Para evitar que isso ocorresse formar&o varias coligagbes para tentar invadir a Franca e
restaurar a monarquia absoluta. Cabe salientar que esses paises ainda contaram com o auxilio da Inglaterra,
arquirrival dos franceses.

A solucédo para esse complexo conjunto de problemas era Napoledo Bonaparte, jovem general que
obteve indmeras vitérias para a Franga no exterior. O homem escolhido pela burguesia para assumir o
comando da Francga contava com um amplo prestigio popular e era ao mesmo tempo forte para manter a
estabilidade tdo desejada pela burguesia.

ATIVIDADE: O que significou a chegada de Napoledo Bonaparte ao poder na Franga em 1799? Elabore a
sua resposta no caderno com pelo menos 10 linhas.

» Leia os trechos da Declaracdo dos Direitos do Homem e do Cidaddo a seguir e responda as
guestodes:

Art.10. Os homens nascem e sdo livres e iguais em direitos. As distingdes sociais s6 podem fundamentar-
se na utilidade comum

Art. 20. A finalidade de toda associacao politica € a conservacao dos direitos naturais e imprescritiveis do
homem. Esses direitos séo a liberdade, a propriedade a seguranca e a resisténcia a opressao.

Art. 40. A liberdade consiste em poder fazer tudo que ndo prejudique o préximo. Assim, o exercicio dos
direitos naturais de cada homem néo tem por limites senéo aqueles que asseguram aos outros membros da
sociedade 0 gozo dos mesmos direitos. Estes limites apenas podem ser determinados pela lei.
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Art. 17.0 Como a propriedade é um direito inviolavel e sagrado, ninguém dela pode ser privado, a ndo ser

guando a necessidade publica legalmente comprovada o exigir e sob condi¢ao de justa e prévia indenizacéo.

ATIVIDADE

1) Indique dois principios lluministas que inspiraram a declaragéo.

2) Qual dos artigos apresentados determina o fim das sociedades estamental francesa? Justifique sua

resposta.

ATIVIDADES DE
ARTE

ANALISE POR MEIO DE APRECIACAO MUSICAL

Leia a letra da musica “Tocando em frente”

Ando devagar

Porque ja tive pressa

E levo esse sorriso

Porque eu ja chorei demais

Hoje me sinto mais forte
Mais feliz, quem sabe

Eu s6 levo a certeza

De que muito pouco eu sei
Ou nada sei

Conhecer as manhas
E as manhéas
O sabor das massas
E das macas

E preciso amor

Pra poder pulsar

E preciso paz pra poder sorrir
E preciso a chuva para florir

Tocando em Frente

Penso que cumprir a vida
Seja simplesmente
Compreender a marcha
E ir tocando em frente

Como um velho boiadeiro
Levando a boiada

Eu vou tocando os dias
Pela longa estrada, eu vou
Estrada eu sou

Conhecer as manhas
E as manhas
O sabor das massas
E das macas

E preciso amor

Pra poder pulsar

E preciso paz pra poder sorrir
E preciso a chuva para florir

- Composicao: Almir Sater / Renato Teixeira.

Todo mundo ama um dia
Todo mundo chora

Um dia a gente chega

E no outro vai embora

Cada um de nés compbe

A sua propria histéria

E cada ser em si

Carrega o dom de ser capaz
De ser feliz

Conhecer as manhas
E as manhas
O sabor das massas
E das macas

E preciso amor

Pra poder pulsar

E preciso paz pra poder sorrir
E preciso a chuva para florir
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ATIVIDADE: A vida nos leva a compreender melhor a esséncia de cada frase dessa linda musica. Faca uma
interpretacdo pessoal da letra no seu caderno com um minimo de 10 linhas.

» Dicade video: Tocando em Frente, por Almir Sater
. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=SWitjTkixv5M

“ » Dicade video: Simé&o Pedro — Tocando em frente

Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=2JFbCrla3C8

Fonte:https://www.colegiomariaimaculada.com/wpcontent/uploads/disciplinas/Luanna/JUNHO/2_SEMANA/LUANNA-2%C2%AA-CRONOGRAMA-

junho-Arte-7ano.pdf

ATIVIDADES DE
INGLES

THE SIMPLE FUTURE (FUTURO SIMPLES)

My plans for the future

I will work in a big city and | will be rich. | will have a happy life and | will have a beautiful wife — my
wife will have six children. My children will love me and | will love my children.
| won’t have serious problems and | won’t feel down every day. | will work from Monday to Saturday -
on Sundays, | won’t work. My wife will help me and | will help her. We will be more than husband and wife:
we will be best friends. | will have a great job and | will love my job. My family will be a very special family
and we will love each other. In our family, there will be peace, love, faith, dedication, respect and sincerity.
This is my dream.
Allan Jones

Vocabulary:
e Rich:rico e Each other: um ao outro
o \Wife: esposa e There will be: vai haver
e Serious: sério e Faith: fé
o Feel down: sentir-se triste e This: este
e Too: também e Dream: sonho
e More than: mais do que e Her: ela, aela

e Best: melhores

e Job: trabalho, emprego

14



https://www.youtube.com/watch?v=SWtjTkixv5M
https://www.youtube.com/watch?v=2JFbCrIa3C8

ATIVIDADE
1) Listen to the audio about the text above.

2) Answer the questions: (Responda as perguntas)
a) Where will Allan Jones work?
b) Will Allan Jones be rich?

¢) Do you think Allan’s dream is possible?

3) Mark True or False ( Verdadeiro ou Falso)

a) Allan Jones will not have a happy life. ()
b) Allan Jones won'’t have children. ()

c) Allan Jones will feel down every day. ()
d) Allan Jones will have a very good wife.( )
e) Allan Jones will have faith.( )

f) Allan Jones will love his job, his wife and his children.( )

4) Make a plan for your future.

Source: https://www.englishexperts.com.br/forum/exercicio-texto-com-o-futuro-simples-simple-future-ingles-t17476.html

Medidas de tendéncia central

Objetos do conhecimento: Medidas de tendéncia central e de disperséo

Habilidades:(EFO8MA25) Obter os valores de medidas de tendéncia central de uma pesquisa estatistica (média, moda e mediana)
com a compreenséo de seus significados e relaciona-los com a disperséo de dados, indicada pela amplitude.

Atividade |
v'  Assista ao video indicado.

v Leia e faca os exercicios.

A média dos valores de um conjunto é o valor que se colocado no
Média lugar de todos os valores originais, mantém a soma original.
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Exemplol: Oito alunos do 8° ano participaram de uma competicdo de danca na escola e para cada um, foi

atribuida uma nota. As notas atribuidas, foram: 20| 35|10|25|90/ 30/ 10100

Somando todos os valores, temos:
20+35+10+25+90+3,0+1,0+10,0=32,0

Agora, se todos os alunos tivessem tido a mesma nota atribuida, qual seria para que a soma de todas as

notas ndo mudasse, ou seja, continuasse 32,07

) E simples!
E so dividir esse total 32,0

Sao oito alunos, entao: :
pela quantidade de alunos.

32,0/8=4,0

Assim, se todos os alunos tivessem mesma nota seria 4,0.

40| 40| 40 | 40 | 40 | 40 | 40 | 40

continuou igual a 32,0!

Viu como a soma J

40+40+40+40+40+40+4,0+4,0=32,0

Assim:

A média aritmética simples dos valores de um conjunto é obtido
pela divisdo da soma de todos os valores pela quantidade de
valores somados.

Exemplo 2: Em uma empresa existem cinco faixas salariais divididas de acordo com a tabela a seguir:

Determine a média de salarios da empresa.

Grupos | Salario Soma de todos os salarios: 1500 + 1200 + 1000 + 800 + 500 = 5000
A R$ 1 500,00 Média = soma / quantidade de valores somado
C R$ 1 000,00
D R$ 800,00 Assim, se todos 0s grupos tivessem mesmo salario para manter a
soma R$5000,00, o salario seria R$ 1000,00, ou seja, a média salarial
E R$ 500,00 da empresa é de R$ 1.000,00.

Elgéqm
Assista ao video “Média aritmética simples para dados brutos - Prof: Edna Mendes” em: E?b&'ﬁ

https://www.youtube.com/watch?v=86WmTIlikpaY

ATIVIDADES

i) 1 T L] T 0 1
Exercicio 1) Carlos obteve as seguintes notas em Matematica | D'mestre |2° Bimesire | 3° Bimestre | 4° Bimestre

durante os quatro bimestres de um ano. 6.0 9.0 80 50

Qual é a nota que Carlos deveria tirar em cada bimestre

para que a soma anual ndo se alterasse?

) Vamos la!
E so dividir a soma das notas por 4.

16



https://www.youtube.com/watch?v=86WmTlikpaY

Exercicio 2) As temperaturas maximas na cidade de Goiania foram medidas e anotadas durante uma
semana do més de junho conforme a lista seguinte:

Domingo | Segunda-feira| Terca-feira Quarta-feira | Quinta-feira Sexta-feira Sabado

28 °C 30 °C 29°C 31°C 32 °C 33 °C 34°C

Qual é o valor da média das temperaturas maximas
da cidade de Goiania, nessa semana de junho? F'

E =i dividir a soma das temperaturas
pelo numero de temperaturas somadas!

OUTRO EXEMPLO

Exemplo 3: Um grupo de pessoas apresenta as idades de 10, 13, 15 e 17 anos. Se uma pessoa de 12
anos se juntar ao grupo, o que acontecera com a média de idade do grupo?

Antes:

Soma das idades ;: 10 +13 + 15+17 =55

Média=55/4 = 13,75
Depois:

Soma das idades : 10 +13 + 15+17 + 12 = 67

Média =67 /5=13,4

A média de idade do grupo diminuira se uma pessoa de 12 anos se juntar ao grupo.

Exercicio 3) Calcular a média aritmética entre os niumeros 3, 4, 6, 9 e 13.

Exercicio 4) Ana, Bia e Léo fizeram um

curso e tiveram suas notas registradas | Aluno Prrv ~ Pri.va Pr:::va Pr:;va Pri.va h';‘g;f'a
no quadro ao lado. K 5 5 5 10 6
a) Complete a coluna da tabela com a | Bia 4 9 3 9 5
média das notas de cada um deles. Léo 5 5 8 5 6

b) Qual deles se saiu melhor no curso?

Exercicio 5) O salario-hora de cinco funcionarios de uma companhia, sao:

FUNCIONARIO A B C D E
SALARIO-HORA| RS$ 75,00 R$ 90,00 R$8300 | R$ 142,00 RS 88,00

Determine a média dos salarios-hora desses funcionarios.

Exercicio 6) Dezoito amigos foram praticar tiro ao alvo. Cada um deu 4 tiros e na tabela foi registrado o
resultado.
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NLImETE Freq_uenua Absoluta » Se listarmos os nimeros de acertos, teremos:
de Acertos | (quantidade de pessoas)
0 5 0,0,0,0,0,1,1,1,2,2,3,3,3,4,4,4,4,4.
a) Quantos acertos os amigos tiveram juntos?
1 3
b) Quantos acertos cada um teria que ter para que a soma
2 2 nao se alterasse, de forma que todos acertassem 0 mesmo
namero de vezes?
3 3
Cinco pessoas tiveram 0 acertos;
4 5 Trés pessoas tiveram 1 acerto cada;
Duas pessoas tiveram dois acertos cada;

S Trés pessoas acertaram trés vezes;
Wocé consegue! —L— Cinco pessoas acertaram as quatro jogadas.
E s0 pegar a soma da letra a e dividir
por 18.

Referéncias:
https://brasilescola.uol.com.br/matematica/media-aritmetica.htm https://escolakids.uol.com.br/matematica/media-aritmetica.htm
https://www.todamateria.com.br/estatistica-exercicios/

Medidas de tendéncia central - Atividade Il

Objetos do conhecimento: Medidas de tendéncia central e de dispersao

Habilidades: (EFO8MA25) Obter os valores de medidas de tendéncia central de uma pesquisa estatistica (média, moda e mediana)
com a compreenséo de seus significados e relaciona-los com a disperséo de dados, indicada pela amplitude.

v' Assista ao video indicado.

v Leia e faca os exercicios.

A moda dos valores de um conjunto (distribuicao)

Moda é o0 valor que aparece mais vezes, que repete mais.

Sob o critério da moda, as distribuicdes classificam-se em:

Modal — Quando h& apenas uma moda, ou seja, um valor que aparece mais vezes.
Amodal — Quando a distribuicdo ndo tem moda, ou seja, ndo tem um valor que aparece mais vezes.

Bimodal — Quando a distribuicdo tem duas modas, ou seja, ha dois valores que aparecem mais vezes.

Y V VY V¥V

Multimodal — Quando a distribuicdo tem mais de duas modas.

[=] 355 ]
=>» Assista ao video: “ Moda e mediana” em: https://www.youtube.com/watch?v=KWPSKPb09DO0 I'Eﬁ"% 3

Exemplo 1) Em uma sapataria durante um dia foram vendidos os seguintes nimeros de sapato:
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https://brasilescola.uol.com.br/matematica/media-aritmetica.htm
https://escolakids.uol.com.br/matematica/media-aritmetica.htm
https://www.todamateria.com.br/estatistica-exercicios/
https://www.youtube.com/watch?v=KWPSKPb09D0

34, 39, 36, 35, 37, 40, 36, 38, 36, 38 e 41. Qual é o valor da moda desta amostra?

Motamos que o ndmero 36
foi o que apresentou maior frequéncia
(3 pares),
portanto, a moda & igual a 36.
M, = 36

Exemplo 2: A tabela a seguir mostra as notas de 24 alunos em uma prova de Fisica aplicada, com nota
maxima de 100 pontos. Quais séo as modas dessa distribuicdo?

NOTAS FREQUENCIA Asnotas 90 e 80 aparecemuma vez, cada;
a0 1 _ Asnotas 70, 40 e 30 aparecem duas vezes, cada;
80 1 ' Asnotas 60 e 10 aparecemtrés vezes, cada;
70 2 Asnotas 50 e 20, aparecem cinco vezes, cada.
60 3 For isso, temos duas modas: 50 e 20,
50 5 Essa distnbuicéo € bimodal.
40 2
30 2
20 5
10 3 ATIVIDADES

Exercicio 1) O dono de uma creche realizou um levantamento das idades de seus alunos, encontrando os
seguintes anos: (2, 2, 2, 3, 3,5, 5, 6, 7, 8). Determine a moda dessa sequéncia.

Exercicio 2) Os dados da tabela abaixo sao referentes as idades dos alunos de uma determinada disciplina.

FREQUENCIA : )
IDADE e A idade 16 aparece cinco vezes;
P S Qual é a idade modal dos i Aidade 15 aparece dezesseis vezes;
alunos da disciplina? A !dade 14 aparece dezvezes;
15 16 Aidade 18 aparece nove vezes e;
14 10 Aidade 17 aparece dez vezes.
18 g
17 10 TEMPQ DE MONTAGEM DOS
EQUIPAMENTOS
;. N2 DE
Exercicio 3) Em uma montadora, foram observados os tempos de montagens | TEMPO (MIN) T
de 30 equipamentos, como mostra a tabela. 50 5
51 10
Qual o tempo modal de montagem dos equipamentos? 52 8
53 ]
54 2

Exercicio 4) A pulsacdo de 8 estudantes ap0Os exercicios fisicos foram as seguintes (em batimentos por
minuto): 80, 91, 84, 86, 80, 89, 85 e 86.

a) Quantas modas tém essa distribuicdo?

b) Qual é a classificacao dessa distribuicdo (amodal, modal ou bimodal)?

Referéncias:https://www.todamateria.com.br/media-moda-e-mediana/https://br.freepik.com/vetores-gratis/conjunto-de-icones-coloridos-de-
calcado 4431156.htm https://mundoeducacao.uol.com.br/matematica/moda-mediana.htm https://matematicabasica.net/media-moda-e-mediana/
http://iwww.mat.ufrgs.br/~viali/sociais/mat02214/material/exercicios/Lista_2.pdf
https://blog.professorferretto.com.br/moda-media-e-mediana-medidas-de-tendencia-central/
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https://www.todamateria.com.br/media-moda-e-mediana/
https://br.freepik.com/vetores-gratis/conjunto-de-icones-coloridos-de-calcado_4431156.htm
https://br.freepik.com/vetores-gratis/conjunto-de-icones-coloridos-de-calcado_4431156.htm
https://mundoeducacao.uol.com.br/matematica/moda-mediana.htm
https://matematicabasica.net/media-moda-e-mediana/
http://www.mat.ufrgs.br/~viali/sociais/mat02214/material/exercicios/Lista_2.pdf
https://blog.professorferretto.com.br/moda-media-e-mediana-medidas-de-tendencia-central/

I -
|_ Matematica - 09/08/2021- 8°ano — Professora: Lais

Medidas de tendéncia central - Atividade Il

Objetos do conhecimento: Medidas de tendéncia central e de disperséo

Habilidades:(EFO8MA25) Obter os valores de medidas de tendéncia central de uma pesquisa estatistica (média, moda e mediana)
com a compreenséo de seus significados e relaciona-los com a disperséo de dados, indicada pela amplitude.

v' Leia e faca os exercicios.

A mediana é o termo central de uma distribuigéo,
Mediana guando os elementos dela estdo ordenados de maneira

crescente ol decrescente.

Para verificarmos a mediana temos que:
» Colocar em ordem crescente, ou decrescente, todos os elementos da distribui¢ao.
» Se houver uma quantidade impar de termos, o termo central, serd a mediana.

» Se houver uma quantidade par de termos, a mediana sera a média entre os dois termos centrais.

Exemplo 1: Determine a mediana do conjunto A.

A={2,5,1,8, 12,09, 10, 2}

* Colocando em ordem crescente, fica: 1,2,2, 5, 8, 9, 10, 12

* Sdo0 8 termos, ou seja quantidade par de termos.

Assim, a mediana serda a média dos dois termos centrais, ou seja:
(5+8)/2=13/2=86,5

Mediana =6,5

Exemplo 2: Qual é a mediana do conjunto B = {1,3; 9,1; 2,7; 8,0; 30,2}?

* Colocando em ordem crescente, fica: 1,3; 2,7; 8,0; 9,1, 30,2
* S30 § termos, ou seja quantidade impar de termos.

Assim, a mediana sera o termo central, ou seja:

Mediana =8,0

Os termos centrais deizam a mesma quantidade de termos antes e depois deles.

Masequéncial,2,2,5 8 9,10, 12, t2Bmtrés ndmeros antes e trés depois dos temmos centrais.

Exercicio 1) Uma pessoa esta disputando um processo de sele¢cdo para uma vaga de emprego em um
escritério. Em uma das etapas desse processo, ela tem de digitar oito textos. A quantidade de erros dessa
pessoa, em cada um dos textos digitados, € dada na tabela.
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' 2 * Cologue os nimeros de erros em ordem crescente;
Il 0 Ndo esqueca de colocar tedes, mesmo que repetidos!
I 2 * Sdo 8 termos, ou seja quantidade par de termos.
\Y) 2 Assim, faca a media dos dois termos centrais.

V 6

VI 3
VII 4
Vil 5

Exercicio 2) Em uma escola, o professor de educacao fisica anotou a altura de um grupo de alunos.
Considerando que os valores medidos foram: 1,54 m; 1,67 m, 1,50 m; 1,65 m; 1,75 m; 1,69 m; 1,60 m; 1,55
m e 1,78 m, qual o valor da mediana das alturas dos alunos?

Exercicio 3) Uma empresa registrou a presenca de seus Dias da Semana | Funciondrios Presentes
funcionarios na tabela, abaixo. 2 Fefra 216

32 Feira 204
Qual foi a presenga mediana dos funcionarios nessa 4° Feira 228
semana? 52 Feira 240

6° Feira 180

Exercicio 4) Na tabela abaixo séo apresentados dados da cotacao mensal do ovo extra branco vendido no
atacado, em Brasilia, em reais, por caixa de 30 duzias de ovos, em alguns meses dos anos 2007 e 2008.

Més Cotacdo Ano
Outubro R$ 83,00 2007 De acordo com esses dados, o valor da mediana das cota¢cdes mensais
Novembro |R$ 73,10 2007 do ovo extra branco, nesse periodo era igual a:
Dezembro |R$ 81,60 2007 a) R$ 73,10. b) R$ 81,60.
Janeiro R$ 82,00 2008 c) R$ 82,00. d) R$ 83,00.
Fevereiro |R$ 85,30 2008
Margo R$ 84,00 2008
Abril R$ 84,60 2008

Referéncias: https://www.todamateria.com.br/media-moda-e-mediana/https://br.freepik.com/vetores-gratis/conjunto-de-icones-coloridos-de-
calcado_4431156.htm https://mundoeducacao.uol.com.br/matematica/moda-mediana.htm https://matematicabasica.net/media-moda-e-mediana/
http://www.mat.ufrgs.br/~viali/sociais/mat02214/material/exercicios/Lista_2.pdfhttps://blog.professorferretto.com.br/moda-media-e-mediana-
medidas-de-tendencia-central/

Medidas de tendéncia central - Atividade IV

Objetos do conhecimento: Medidas de tendéncia central e de dispersao

Habilidades:(EFO8MAZ25) Obter os valores de medidas de tendéncia central de uma pesquisa estatistica (média, moda e mediana)
com a compreenséo de seus significados e relaciona-los com a disperséo de dados, indicada pela amplitude.

v Leia (Média aritmética, moda, mediana e amplitude), nas paginas 247, 248 e 249 do livro Arariba Mais
Matematica - 8° Ano, Capitulo 9.

v Leia os exercicios de 1 até 3 das paginas 249 e 250 e os responda no caderno.

v" Bons estudos!
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https://www.todamateria.com.br/media-moda-e-mediana/
https://br.freepik.com/vetores-gratis/conjunto-de-icones-coloridos-de-calcado_4431156.htm
https://br.freepik.com/vetores-gratis/conjunto-de-icones-coloridos-de-calcado_4431156.htm
https://mundoeducacao.uol.com.br/matematica/moda-mediana.htm
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http://www.mat.ufrgs.br/~viali/sociais/mat02214/material/exercicios/Lista_2.pdf
https://blog.professorferretto.com.br/moda-media-e-mediana-medidas-de-tendencia-central/
https://blog.professorferretto.com.br/moda-media-e-mediana-medidas-de-tendencia-central/

Medidas de tendéncia central - Atividade V

Objetos do conhecimento: Medidas de tendéncia central e de disperséo

Habilidades:(EFO8MA25) Obter os valores de medidas de tendéncia central de uma pesquisa estatistica (média, moda e mediana)
com a compreenséo de seus significados e relaciona-los com a disperséo de dados, indicada pela amplitude.

v" Releia (Média aritmética, moda, mediana e amplitude), nas paginas 247, 248 e 249 do livro Arariba Mais
Matemaética - 8° Ano, Capitulo 9.

v Leia os exercicios 4 e 5(a e b) da pagina 250 e os responda no caderno.

v" Responda, também, os exercicios abaixo.

v Bons estudos!

Dia da N° de calgas
ATIVIDADES Semana Jeans
Exercicio 1) O quadro ao lado mostra o numero de calgas jeans Segunda-Feira 25
produzidas por uma confeccdo em uma determinada semana. Terca-Feira 15
. o - . Quarta-feira 20
Nessa semana, qual é a producdo média de calcas jeans?
Quintafeira 25
a) 14,0 b) 17,5 c) 19,0 d) 25,0 Sextafeira 10

Exercicio 2) O histérico do consumo de 4gua em uma residéncia, no periodo de janeiro a dezembro de
2009 esté representado na tabela abaixo:

Més Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez

Consumo (m3) 6 16 17 15 15 16 13 13 13 14 15 13

Com base na tabela:

a) Calcule a moda. b) Calcule a mediana.

PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA NA NATUREZA - TREKKING

O Trekking é uma atividade fisica e aerGbica que pode ser praticado como uma forma de lazer ou
de competicdo. Também conhecido como caminhada, consiste no ato de caminhar em trilhas em meio a
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montanhas e florestas. O Trekking pode ser praticado por qualquer pessoa pois € uma atividade de baixo
impacto, porém isso ird depender da trilha escolhida.

s

Trekking é uma palavra de origem
africana e significa "seguir a pé um percurso ou
caminho".

Durante 0 século XIX quando
os holandeses colonizaram a Africa do Sul que o
trekking nasceu. O termo era utilizado para se
referir a resisténcia fisica e ao sofrimento, pois a
caminhada era o Unico meio de locomocao
naquela época. Os ingleses, ao chegarem na
regido aderiram a palavra e passaram a usar
para se referir aslongas caminhadas que os
seus trabalhadores precisavam enfrentar.

Em sua primeira trilha é aconselhavel que vocé seja acompanhado de um guia que ja conheca o
caminho pois nessa primeira experiéncia ele podera avaliar o seu ritmo, necessidades e dificuldades em
uma trilha, mas também se avalie em todo o caminho e identifiqgue as situacdes que surgirem para que na
préxima vez vocé nao dependa de guias ou outras pessoas.

Tipos de trekking

e Trekking de um dia—E o tipo de Trekking mais praticado, com uma caminhada mais curta,
aproximadamente 10 km, é considerado como lazer. Caracterizado por marcas de inicio e fim bem
delimitadas podendo ser praticado em grupo ou individualmente.

e Travessias ou Trekking de longa distancia— Também considerado como uma atividade de lazer,
pode ser praticado em grupos. Para essas trilhas vocé precisara de equipamentos para pernoites
(como barraca e saco de dormir) e alimentacéo prépria pois podem durar varios dias. Quando contam

com carregadores, cozinheiros e guias especializados sdo consideradas expedi¢fes.

e Trekking de regularidade — O Trekking regularidade é considerado uma competicdo e possui regras
bem delimitadas. Nesse caso, o percurso e a duracdo sdo determinados pela organizacdo das
provas. Geralmente é praticado por grupos de 3 a 6 pessoas que obrigatoriamente ndo podem conhecer
0 percurso até o momento da prova. Cada integrante possui uma funcdo previamente determinada na
equipe como navegador, calculista ou contador de passos.

e O principal objetivo do trekking de regularidade é se manter no percurso certo sem a necessidade de ser
0 primeiro a concluir o percurso. Também é importante percorrer todo o caminho dentro do tempo
determinado, por isso € importante 0 uso de equipamentos como mapas para havegacao e planilhas
com velocidade média, distancias e referéncias.

e Trekking de velocidade — O Trekking de velocidade é considerado uma competicdo, popularmente
conhecida como “corrida de competicdo". Nesse tipo de Trekking o objetivo do atleta é chegar aos
postos de controle (definidos pela equipe organizadora da prova) no menor tempo possivel. Quem
escolhe o caminho é o préprio atleta, dessa forma, os atletas podem optar por aquele que julgarem
melhor podendo contar com a ajuda de cartas de navegacao e bussolas.
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https://www.aventuraecia.com.br/produtos/camping/barracas
https://www.aventuraecia.com.br/produtos/camping/sacos-de-dormir

Principais equipamentos:

e Botas: Na hora de escolher o calcado, o mais indicado € utilizar botas pois ddo mais seguranca aos
tornozelos nos diversos terrenos que serdo percorridos ao longo das trilhas.

e Mochila: A mochila é fundamental para guardar todos 0s equipamentos e acessoérios como cantil,
lanterna lanches, kits de primeiros socorros e outros objetos.

e Cantil: Em qualquer atividade fisica praticada ao ar livre € fundamental sempre se manter bem hidratado.
Durante a caminhada vocé devera sempre ingerir 4gua e jamais ficar com sede, por isso, sempre tenha
um cantil de no minimo um litro.

e Bussolas: Ter uma bussola € fundamental em Trekkings de velocidade ou de regularidade, mas é
aconselhavel sempre ter uma, mesmo no Trekking de lazer para se orientar e saber a direcdo certa a
seguir para chegar ao ponto final do percurso.

¢ Bastdes de caminhada: A principal funcdo dos bastdes de caminhada € dar apoio. Eles oferecem maior
seguranca e ajudam na prevencdo de acidentes. Um bastdo para caminhada também proporciona
mais conforto para a coluna em caminhadas longas.

¢ Roupas leves: Prefira roupas leves que permitam a transpiracao, pois assim 0 suor evaporara e secara
mais rapido evitando desconfortos e assaduras. Calcas jeans e blusas de malha néo sdo recomendadas
na pratica do Trekking.

Fonte: https://www.aventuraecia.com.br/post/o-que-e-trekking-sera-que-e-diferente-de-caminhada

ATIVIDADES:

1) O que é o trekking?

2) Qual a origem e o significado da palavra trekking?

3) Por que o trekking pode ser praticado por qualquer pessoa?
4) Quais sao os tipos de trekking?

5) Quais séo os principais equipamentos para pratica do trekking?

ATIVIDADES DE
CIEN_CIAS

% UNIDADE TEMATICA: Vida e Evolucéo

« HABILIDADES: Integracao dos sistemas digestorio, respiratério, circulatorio e excretor.

< OBJETIVOS: (EFO8CI50MG) Reconhecer que o sangue é composto por elementos figurados e, principalmente, agua onde se
encontram dissolvidos materiais nutritivos e residuos metabdlicos).
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https://www.aventuraecia.com.br/produtos/calcados/botas
https://www.aventuraecia.com.br/produtos/vestuario/mochilas
https://www.aventuraecia.com.br/produtos/caminhadas-e-escaladas/cantil-e-squeeze
https://www.aventuraecia.com.br/especial/bussolas
https://www.aventuraecia.com.br/produtos/caminhadas-e-escaladas/bastao
https://www.aventuraecia.com.br/produtos/vestuario
https://www.aventuraecia.com.br/post/o-que-e-trekking-sera-que-e-diferente-de-caminhada

OBSERVACOES:

EI.P;fE:»f\,“ e As atividades foram elaboradas com base nos objetos de conhecimento e habilidades
ATENcAos  essenciais de ciéncias para o 8° ano, definidos pela Secretaria Municipal De Educacao.

e Vocé terd acesso a um texto de apoio e complementos durante a atividade. Siga as
orientacBes do roteiro, ndo deixe de fazer todas as leituras atentamente. Tente explicar
o que leu a um familiar. Registre suas duvidas no formulario on-line ou no caderno.

SISTEMA CARDIOVASCULAR

O sistema cardiovascular € responsavel por garantir o transporte de sangue pelo corpo, permitindo,
dessa forma, que nossas células recebam, por exemplo, nutrientes e oxigénio. Esse sistema é formado pelo
coracao e pelos vasos sanguineos. Ele é composto pelas seguintes estruturas:

— Coragao

O coracao dos seres humanos é um 6rgdo muscular responsavel por garantir o bombeamento do
sangue. Ele é formado por quatro camaras: dois atrios e dois ventriculos. Os &trios sdo as camaras

responsaveis por garantir o recebimento do
P P 9 Aorta

sangue no coragao, enquanto os ventriculos s80  \/eja cava

as camaras responsaveis por garantir o superior\\
' Artéria

bombeamento do sangue para a fora do coracao.
pulmonar

No lado esquerdo do coracao, percebe-se a ; \
presenca apenas de sangue rico em oxigénio, - ‘3 Atrio
enquanto do lado direito observa-se a presenca esquerdo

apenas de sangue rico em gas carbbnico. No
‘Ventriculo

coracdo, ha ainda a presenca de 4 valvulas que  Atrio direito, |
\ | esquerdo

impedem o refluxo do sangue, permitindo, desse
modo, um fluxo continuo. Nenticiilos™
O coragdo é capaz de contrair e de relaxar, 9ireito
sendo chamada a contracdo de sistolee o
relaxamento de diastole. Quando ele contrai,
bombeia sangue e quando relaxa, enche-se de sangue. Nos seres humanos, os batimentos cardiacos

originam-se no proprio coragao.
— Vasos sanguineos

Os vasos sanguineos sdo tubos por onde o
sangue passa € responsaveis por garantir o
transporte de sangue pelo corpo. Os trés
principais vasos sanguineos encontrados no
corpo séo:

v' Artérias: As artérias sdo vasos que levam o
sangue, a partir do coragdo, para os 6rgaos e
tecidos do corpo. Nesses vasos, 0 sangue
corre em alta pressdo. As artérias ramificam-
se em arteriolas. A maioria das artérias



https://brasilescola.uol.com.br/biologia/coracao-humano.htm

v

v

transporta sangue rico em gas oxigénio. As excecdes sdo as artérias pulmonares, que levam sangue
rico em gas carbdnico para os pulmdes.

Capilares: Sao vasos sanguineos muito finos que garantem a troca de substancias entre o sangue e 0s
tecidos do corpo.

Veias: As veias sao 0s vasos que garantem gque o0 sangue retorne ao coragao. Nesses vasos, 0 sangue
corre em baixa presséo e para evitar o refluxo do sangue as veias sdo dotadas de valvas (observe o
desenho da péagina 55 do livro). A maioria das veias transporta sangue rico em gas carbénico. As veias
pulmonares séo excec¢des, pois transportam sangue rico em gas oxigénio dos pulmd@es para o coragao.

— A circulagédo nos seres humanos

A circulacéo pode ser dividida em 2 partes: a circulagdo pulmonar (pequena circulagao), que leva o

sangue do coragao aos pulmdes e dos pulmdes de volta ao coragéo e a circulagao sistémica (grande
circulacédo), que leva o sangue do coracgdo para todos os tecidos do organismo através da artéria aorta.

Observe como ocorre o fluxo de sangue no coragédo nesses dois esquemas:

1. i 5 .
k- 4;Sangue oxigenatio
P indo para o corpo
2. Sangue rico em gas
S B
carbonico indo para 3. Sangue oxigenado
0s pulmoes vindo dos pulmdes
Atrio direito Atrio esquerdo
Ventriculo esquerdo
Ventriculo direito
O sangue vindo do corpo, Ao encher, o atrio
pobre em oxigénio e rico PR : Quando o ventriculo direito
em gas carbénico flui direito en\",a N fica cheio, ele bombeia o
através das veias cavas sal?gue aiie ° sangue através da valvula
até o atrio direito; ventriculo dII'EItO; pulmonar até as artérias

pulmonares, que vao suprir
os pulmaées;

\

O sangue flui para os

Quando o ventriculo

esquerdo fica cheio, ele capilares nos pulmaes,

bombeia o sangue ate a absorvendo o oxigénio e
aorta onde ele e levado eliminando gas carbénico;

para o corpo;

Ao encher, o atrio O sangue rico em
esquerdo envia o

- . oxigénio, flui através
sangue rico em oxigénio das veias pulmonares
ate o ventriculo £z
. até o atrio esquerdo no
esquerdo; o
coracdo;
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ATENCAO:

Sangue rico em gas
carbbnico € chamado de
sangue venoso e sangue
rico em oxigénio é chamado
de sangue arterial!

» O livro didatico € um excelente suporte para seu aprendizado! Ele estd disponivel na escola.
Recomendacéao de leitura:

pEoLHoNoLivRo| ® Nome do livro = Ciéncias Naturais: aprendendo com o cotidiano.
paoi ¢ Unidade A/ Capitulo 1: Alimentos e Nutrientes — Paginas 51,52, 55 até 58.
e REGISTRE EM SEU CADERNO AQUILO QUE VOCE ENTENDEU, DUVIDAS E
MAPAS MENTAIS.
¢ Questbes complementares: Pagina 70, n° 3 até 5.

e Canal Toda Matéria = Sistema Cardiovascular - Toda Matéria. Disponivel [Eygi;[E
e (A
em: https://www.youtube.com/watch?v=8T-y6 XQRYFO g

SUGESTAODEVIDEO ¢ Canal Enfermagem Intensiva News = Pequena e Grande Circulagdo. E&
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=-YWZ5IqgdR4M

QUESTOES

1) Qual é a funcao do sistema circulatorio?

2) Faca uma breve explicacdo sobre as principais diferencas entre a circulacdo sistémica e a circulacdo
pulmonar.

3) Na circulagdo dos mamiferos, o coracdo funciona como uma bomba que se contrai e se relaxa
ritmicamente. O sangue bombeado percorre todo o0 corpo numa sequéncia constante. (PUC — RJ, Adaptado.)

Sobre isso, responda:
a) Quantas e quais séo as cavidades existentes no coracédo de mamiferos?

b) No trecho: “... o coragao funciona como uma bomba que se contrai e se relaxa ritmicamente...”, indique
a palavra que se relaciona com diastole e a palavra que se relaciona com sistole.

c) O sangue que chega ao coracéo pelo lado esquerdo é rico ou pobre em oxigénio?
d) E o que chega ao coracdo pelo lado direito?
4) O coragdo, 0s vasos sanguineos e o sangue formam o sistema cardiovascular. As artérias sao vasos de

paredes relativamente espessa e muscular, que transportam sangue do coragao para os diversos tecidos

do corpo. (Disponivel em: < http://www.sobiologia.com.br/conteudos/Corpo/Circulacao.php>)
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a) Qual a diferenca entre artérias e veias?
b) Explique por que as paredes das artérias sdo mais fortes e espessas que a das veias.

¢) Quais as principais caracteristicas dos capilares sanguineos?

5) Assinale V para verdadeiro e F para falso:

( ) O sistema cardiovascular é responsavel pela circulacdo do sangue no organismo e inclui, além do
sangue, 0S vasos sanguineos e o coragao.
( ) Os vasos sanguineos formam uma rede de tubos que ndo conduzem o sangue pelo corpo.

( ) Os capilares sanguineos levam o0 sangue com nutrientes para as células dos tecidos e recebem os
residuos eliminados por elas, formando uma rede de comunicacdo entre as artérias e as veias.

() A minoria das veias transporta sangue rico em gas carbdnico. As veias pulmonares sao excecoes,
pois transportam sangue pobre em gés oxigénio dos pulmdes para o coragao.

6) O sistema cardiovascular € formado pelo cora¢do e uma grande quantidade de vasos sanguineos. Esses
vasos podem ser classificados em trés tipos distintos: artérias, veias e capilares. Sobre as artérias,
marque a alternativa correta:

a) Atuam transportando exclusivamente sangue oxigenado.
b) Atuam transportando exclusivamente sangue rico em gas carbdnico.
c) Atuam transportando sangue do coracéo para outras partes do corpo.

d) Atuam transportando sangue de diversas partes do corpo em dire¢do ao coracao.

7) O sangue circula por todo o corpo, impulsionado por um érgdo musculoso que trabalha sem parar. Todas
as ceélulas recebem a visita ilustre desse componente do sistema cardiovascular. Uma importante funcéo
da circulacdo constante do sangue é:
a) manter Umidas todas as células do corpo.
b) participar do processo da digestdo em conjunto com as enzimas.
c) transportar e distribuir substancias obtidas durante a respiragéo e a digestéo.

d) refrescar o corpo.

8) Associe cada vaso sanguineo a sua funcao: A — ARTERIAS B- VEIAS C- CAPILARES

() Comunicam-se com as artérias e as veias. Chegam a todos os 6rgaos. Sao vasos extremamente finos.

() Levam o sangue do coracéo para todas as partes do organismo. As paredes desse vaso sdo as mais
grossas.

() Trazem para o coragdo o sangue que circulou por todo o corpo.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

https://www.tuasaude.com/sistema-cardiovascular/

https://brasilescola.uol.com.br/biologia/sistema-circulatorio.htm

SANTOS, Vanessa Sardinha dos. "Sistema cardiovascular’; Brasil Escola. Disponivel em: https://brasilescola.uol.com.br/biologia/sistema-
circulatorio.htm. Acesso em 06 de julho de 2021.

https://www.colegioarnaldo.com.br/conteudo/8%20an0%20-%2006.12.17/1.pdf
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Unidade Tematica: Vida e Evolucéo

Habilidades: Integracé@o dos sistemas digestorio, respiratdrio, circulatdrio e excretor.

Objetivos: (EFO8CI50MG) Reconhecer que o sangue é composto por elementos figurados e, principalmente, 4gua onde se
encontram dissolvidos materiais nutritivos e residuos metabdlicos).

OBSERVACOES:

e As atividades foram elaboradas com base nos objetos de conhecimento e habilidades essenciais de
ciéncias para o 8° ano, definidos pela Secretaria Municipal De Educacéo.

e ATENCAO! Pegue seu livro!

Suas atividades seréo baseadas no livro texto “Ciéncias Naturais — Aprendendo com o Cotidiano, veja
o contetdo no quadro. Antes de comecar, pegue seus materiais, incluido seu livro e prepare seu espacgo de
estudo! Lembre-se de que este assunto também tem indicag&o na sua turma da a Khan Academy.

Acompanhe o conteudo no livro e faga as atividades no formulario:

%
o7
https://forms.gle/CpJG37a6BCcoulU119 7 «

O SANGUE E SUA COMPOSICAO
e Consulte o sumario do seu livro, pagina 8 e localize o capitulo referente ao “Sistema circulatério, linfatico
e urinario”, item 2- O sangue.

¢ No seu caderno coloque a data, copie o titulo da aula e a pagina do livro. Faca uma leitura direta do
conteudo e em seguida, releia fazendo suas anotagdes no caderno. Tente explicar o que leu a um
familiar. Registre suas duvidas no formulério on-line ou no caderno.

o Leia atentamente a introducéo, o esquema e faca as atividades propostas.

O QUE E O SANGUE?

7

Sangue, por definicdo, € um fluido que se move através dos vasos sanguineos do sistema
circulatério. Nos humanos, ele inclui o plasma (a parte liquida), as células sanguineas (brancas e vermelhas)
e fragmentos de células chamados plaquetas.

e Plasma é o principal componente do sangue e consiste principalmente de agua, com proteinas, ions,
nutrientes e residuos misturados.

e Células vermelhas do sangue séo responsaveis por transportar oxigénio e didxido de carbono.
e Plaquetas séo responsaveis pela coagulag¢édo do sangue.
e Células brancas do sangue séo parte do sistema imunoldgico e atuam na resposta imune.

As células e as plaquetas compdem cerca de 45% do sangue humano, enquanto o plasma compde
0s outros 55%.
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Saiba em que casos o sanque doado é usado

Acompanhe 0 passo a passo da doacdo de sangue e veja qual é o destino dado a ele:
componentes sanguineos (hemdcias, plaquetas e plasma) tém finalidades distintas

Orientacao, recrutamento, selecdo e doacado

Testes obrigatdrios Separacdo dos Separacdo de
(sifilis, Chagas, HIY etc.)  componentes do sangue plaquetas

v

Filtragem para remocao dos leucocitos

@ © O

Gldbulos vermelhos Plaquetas Plasma congelado
Fracionamento
Derivados do
Pessoa que precisa do sangue <4— plasma, isto é,
albumina

UTILIDADE DE CADA COMPONENTE DO SANGUE

PLAQUETAS

* Beneficiam pacientes em tratamento para leucemias e outros tipos de
cancer; os submetidos a transplante de medula 6ssea e a cirurgias
cardiacas; e as vitimas de trauma

I HEMACIAS
* $30 05 gidbulos vermethos, responsdveis pelo transporte do oxigénio para
. t0do 0 corpo. S30 usadas no atendimento de pacientes com anemias
decorrentes de acidentes, doen¢as malignas ou perdas Cirirgicas

PLASMA

 Parte liquida que transporta sais minerais, proteinas e vitaminas parao
COTpo e a reposicdo dos fatores de coagulaco. £ fundamental para alguns
problemas de coagulacdo

Foetes: D .usp O¢/microgene/Ties/ Dot eca-18-POF ¢ méGca Maria Angéica Soares
Arte: Ricardo Vasques / Chmara de Yereadores Oe Pracicada
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Atividades:

1) Converse com um adulto sobre o processo de centrifugacdo de uma roupa na maquina de lavar, tentando
descobrir como funciona. Em seguida, leia atentamente sobre o processo de separacdo dos componentes
do sangue, em seu livro. Pense sobre os dois processos e explique, com suas palavras, 0 esquema da
pagina 53: Se precisar faca desenhos para facilitar sua explicacao.

2) Por que a separacao dos elementos figurados é importante?

Localize no seu livro, o quadro que descreve os componentes do sangue e algumas de suas caracteristicas.
Leia atentamente e responda as questdes 3, 4 e 5.

3) Imagine que voceé realizou um exame de sangue, nele vocé percebeu que houve uma grande queda no
namero de plaquetas. Essa baixa nos niveis desse elemento figurado pode levar vocé a um quadro de:
a) Hemorragia. b) Leucopenia. ¢) Anemia.  d) Insuficiéncia renal. e) Acidose.

4) (CESGRANRIO-RJ) Encontram-se listadas abaixo algumas propriedades, caracteristicas ou fungfes dos
elementos figurados do sangue humano. Associe 0 nimero a caracteristica:

| - Referente a hemacias Il - Referente a leucécitos Ill - Referente a plaquetas
) Transporte de oxigénio
) Defesa fagocitaria e imunitéria

(

(

() Coagulagdo do sangue
() Rigueza em hemoglobina
(

) Capacidade de atravessar a parede dos capilares intactos para atingir uma regido infectada do
organismo.

5) Ao realizar um exame de sangue, uma paciente percebeu uma diminui¢do na quantidade de hemacias.
Esse resultado pode ser relacionado com uma doenga denominada:

a) leucemia. b) anemia. c) cancer. d) dengue. e) eritroblastose.

6) Compare cada componente do quadro do livro com os citados na imagem anterior. Faca um texto, do
género reportagem, usando os dados do livro e da imagem para chamar atencao para a doacéo de sangue.

7) Produza um desenho para uma campanha que estimula a doagéo de sangue, que pode ser usado para
acompanhar seu texto.

SAIBA MAIS EM: nttps://pt.khanacademy.org/science/biology/human-
biology/circulatory-pulmonary/a/components-of-the-blood
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UNIDADE TEMATICA: Vida e Evolucio

HABILIDADES: Integracio dos sistemas digestdrio, respiratorio, circulatorio e excretor.

OBJETIVOS: (EF08CI50MG) Reconhecer que o sangue & composto por elementos figurados e, principalmente, Agua onde se
encontram dissolvidos materiais nutritivos e residuos metabdlicos).

o

OBSERVAGOES:

ﬁl. ;,;{53%;'_;. = As atividades foram elaboradas com base nos objetos de conhecimento e habilidades
ATENcAol  essenciais de ciéncias para o 8° ano, definidos pela Secretaria Municipal De Educacéo.

‘@ = Vocé tera acesso a um texto de apoio e complementos durante a atividade. Siga as

Ly . . - . - . - .
orientacfes do roteiro, ndo deixe de fazer todas as leituras atentamente. Tente explicar
0 que leu a um familiar. Registre suas dividas no formulario on-line ou no caderno.

DOENGAS RELACIONADAS AO SISTEMA CARDIOVASCULAR

Doencas cardiovasculares (cardio = coracio e vasculares = vasos sanguineos) sdo doencas que afetam
DS vasos sanguineos e o coragdo. Existem alguns fatores de risco:

¥ Diabetes; ¥ Tabagismo;
v (Obesidade; v Sedentarismo;

v Colesterol: O colesterol pode ser considerado um tipo de lipidio (gordura) produzido em nosso
organismo. O colesterol esta presente em alimentos de origem animal {came, leite integral, ovos etc.).
Em nosso organismo, o colesterol desempenha funcdes essenciais, como producdo de hormdnio e
vitamina D. Em nosso sangue, existemn dois tipos de colesterol:

¥ Aterosclerose;

Tem como funcdo transportar o

H D I_ colesterol de outras partes do corpo
para o figado, fazendo com que o

figado remova o colesterol do seu
Corpo,

Alimentos que sdo fonte de boa
gordura: Ovo, dleo de coco, peixes
de dgua fria, sementes oleaginosas,
abacate.

“Colesterol bom”

LDL Urr’l alto nivel de LDL leva a UF’ﬂ‘ Alimentos que s3o fonte de
acumulo de colesterol nas artérias, gordura ruim: Batata frita, cames

“Colesterol ruim”  diminuindo o fluxo do sangue, fritas, chocolates, alimentos
estando diretamente relacionado @ i dustrializados.
doencas cardiacas.

ARTERIAS BLOQUEADAS

Como comeca a inflamacéo que barra o sangue

As células de defesa
do sangue sdo
atraidas levando um
processo inflamatério

O LDL ou colesterol
ruim (esferas verdes)
penetra nas paredes
das artérias.
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A medida que cresce, a

placa amarela pode

bloquear o fluxo de \
sangue causando infarto

e derrames cerebrais.

Uma placa de gordura e
células sanguineas
mortas se forma e
cresce sobre a parede
da artéria.

FACA A LEITURA DAS PAGINAS SEGUINTES PAGINAS DO LIVRO:

Pagina 60 — Hipertens&o: um preocupante mal silencioso;
Pagina 62 — Atagque cardiaco e AVC,

Pagina 63 — O que € um aneurisma & como se desenvolve?
Pagina 64 — O que & trombose?

As doencas do sistema cardiovascular sdo as principais causas de morte em todo 0 mundo. Existem

diversas doencas que podem afetar o sistema cardiovascular. As mais comuns incluem:

1)

2)

3)

4)

HIPERTENSAO: A hipertens&o ¢ caracterizada pelo aumento da press3o arterial, o que pode influenciar
no bom funcionamento do coracdo. Essa situacio pode acontecer devido ao envelhecimento, falta de
exercicio, aumento do peso ou consumo excessivo de sal. Ela também pode acontecer como
consequéncia de outras situactes, como diabetes ou doencas renais, por exemplo. E recomendado fazer
seguimento da hipertensdo com um clinico geral ou cardiologista, pois pode ser necessano fazer uso de
medicamentos, além de uma dieta pobre em sal.

INFARTO: O Infarto Agudo do Miocardio (IAM), ou ataque cardiaco, acontece devido a interrupcéo da
passagem de sangue para o coracdo, na maioria das vezes devido ao aciomulo de gordura nas artérias
do coracado (aterosclerose). O sintoma mais caracteristico & a dor muito intensa no peito que pode irradiar
para o braco, mas também pode haver tonturas, suores frios e mal-estar. E recomendado procurar ajuda
médica o mais rapido possivel para que seja iniciado o tratamento com medicamentos que impedem a
formacédo de coagulos e favorecem o fluxo sanguineo.

INSUFICIENCIA CARDIACA: surge quando o coracdo ndo consegue bombear sangue suficiente para
satisfazer as necessidades do organismo, provocando falta de ar e inchaco nos tornozelos;

ARRITMIA CARDIACA: corresponde a alteracdo dos batimentos cardiacos, o que pode tornar os
batimentos mais rapidos ou mais lentos, resultando em sintomas como cansaco, palidez, dor no peito,
suor frio e falta de ar, por exemplo. O tratamento possul como objetivo regular os batimentos cardiacos.
Pode ser indicado o uso de medicamentos, desfibrilacdo, implante de marcapasso ou cirurgia.

5) ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL (AVC): & causado por entupimento ou rompimento dos vasos

sanguineos no cérebro. Pode ter como consequéncia a perda de movimentos, problemas na fala e visdo.

COMO PREVENIR A5 DOENCAS CARDIOVASCULARES:

¥

RN

Depar de fumar;

Controlar a pressdo arterial, o nivel de aclcar e a quantidade de gordura no sangue;

Ter uma alimentacio saudavel, evitando gorduras e comendo mais verduras, frutas e cereais;
Praticar exercicio fisico regular, pelo menos 30-60 minutos, 3-5 vezes por semana;

Evitar o consumo de bebidas alcodlicas;

Para pessoas acima do peso, & necessario emagrecer porque o acimulo de gordura € prejudicial para
a salde cardiovascular;
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0 que é 0 Acidente Vascular Cerebral (AVC)
Insuficiéncia no
fluxo sanguineo Pmmm;em
em dreas do pessoa tendoum AVC
cérebro @ Dificuldades para enxergar
emum dos olhos
€ 0 sorriso parece torno
—-— R eemes oo assam—— e
causar falta bl € Falaesté arastada
de oxigenacio, ou enrolada
San i iiiitas T —
de células cerebrais @ 0O paciente sente comum
dos bracos "formigando”
sty - (| © Dificuidades para levantar
deve-seprocurar (|| s RO
imediatamente um
it s sl O Falta de equilibrio

« Canal Grupo NotreDame Intermédica = Quais as doencas cardiovasculares?
Saiba 03 fatores de rsco | GNDI. Disponivel en:
https:www youtube comiwatch?v=xSG-G0OL 1CU

SUGESTAO DE ViDEO
« Canal Anatomia e etc. com Matalia Reinecke = O que é AVC? | Anatomia e
etc. Disponivel em: htips:/fiwww youtube com/watch?v=EycayHNnHOI

« Canal Drauzio Varella = Infarto (ataque cardiaco) | Dicas de Salde. Disponivel em:
https./www . youtube.comiwatch?v=sEY kS4fb-g

« Canal Qualicorp = Dr. Drauzio Varella explica os pengos da Hipertensdo. Disponivel em:
https:Awww youtube. comdwatch ?v=3vdQn9idgKY

QUESTOES

1) As doencas cardiovasculares sio:

a) Um conjunto de problemas sem importancia para a saude do ser humano.

b) Adquiridas através de da pele.

c) Enfermidades que n3ao afetam o coracéo.

d) Um conjunto de problemas (maus habitos, como alimentacdo, tabagismo, sedentarismo ou estresse
excessivo) que atingem o coracao e 0s vasos sanguineos.

2) Leia o trecho abaixo e responda o que se pede:
Hipertensos e o sal

‘O sal ndo deve ser liberado nos alimentos, pois dificulta o controle da hipertens3o arterial, podendo até
mesmo agrava-la. 1sso ocorre porque ele potencializa a retencdo de agua pelo organismo. As
recomendacbes ficam em tormo de 2 a 3g de sal por dia, e i1sso corresponde a menos que uma colher de
cha de sal, incluindo o sal dos alimentos e aquele utilizado no preparo deles. Esse item da dieta & geralmente
0 mais dificil de ser seguido, uma vez que alimentos industrializados sdo ricos em sal. Veja dois exemplos:
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v 2 fatias de presunto = 1,5 gramas de sal
¥ 6 bolachas de dgua e sal = 0,85 gramas de sal

a) Qual o problema dos alimentos com grande quantidade de sal para o nosso corpo?
b) O que é a pressao arterial? (consultar a pagina 60 do livro)

c) Quais s30 os sintomas da hipertensao?

3) O infarto de miocardio ocomre quando o masculo cardiaco ndo recebe sangue adequadamente. Explique
como o musculo cardiaco pode ficar sem sangue se ha tanto sangue passando pelo coracio.

4) Observe a imagem ao lado:

a) Marque a alternativa que representa essa
alteracdo ocormida na artena:

( ) Aterosclerose () Hipertensdo

b) Explique como essa alteracdo ocorre?
c) Quais riscos para o corpo essa alteracdo

pode causar? ARTERIA NORMAL  ARTERIA DOENTE

5) Observe esse titulo de reportagem e responda o que se pede:
 sadde }

Consumo de alimentos ultraprocessados
cresce na pandemia

Datafolha mostra que populacio aurmentou uso de industrializados

a) Qual o risco para o corpo do aumento da ingestdo de alimentos ultraprocessados?

b) Leia a afirmativa: "0 aumento do consumo de alimentos gordurosos provoca o aumento do LDL no
corpo”. Viocé concorda com essa frase? Por qué?

c) Escreva alimentos que contem HDL (colesterol bom) e fale da importancia desse tipo de colesterol para
0 COrpo.

6) Observe esse caso descrnto em um hospital:

“J.C.E, 77 anos, esta acamado ha 6 meses devido a um Acidente Vascular Cerebral, era tabagista ha 60
anos e fumava duas carteiras ao dia. Apresentava-se com diabetes Mellitus, Hipertensdo Arterial Sistémica,
mas nao gostava de fazer dieta ou tomar os medicamentos. Ingeria carmes gordas, comidas doces, diversos
tipos de p&es e uma taca de vinho todas as noites para ajudar a “purificar seu corpo”. Dentre os itens abaixo,
quais fatores sdo predisponentes ao AVC isquémico.”

a) Como o AVC é causado?

b) CQluais outras doencas ele apresentava?

c) Descreva outros fatores relacionados com o estilo de vida desse homem gue colaboram para um estado
de saude ruim.

d) Quais s3o0 os sintomas do AVC?
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7) Em relacdo as doencas cardiovasculares, relacione a coluna da direita com a da esquerda:

(A) Infarto

(B) Arritmia cardiaca

(C) Insuficiéncia cardiaca
(D) Hipertensao

(E) AVC

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA

{ ) corresponde 3 alteracdo dos batimentos cardiacos.
() causado por entupimento ou rompimento dos vasos sanguineos no cérebro.
( )aumento da pressdo arterial, o que atrapalha o funcionamento do coracdo.

() quando o coracdo ndo consegue bombear sangue suficiente para satisfazer
as necessidades do organismo.

( )interrupcdo da passagem de sangue para 0 coracao.

«  hitps.fwww. tuasaude. com/doencas-cardiovasculares/
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